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نقاط الالتقاء

م ـ ـ ي قد ت
" اإنني اأنسلخ من جلدي اإذا ما خلوت بنفسي " 
خوسي برغامين

!ما اأصعب اأن نميط اللثام عما يختلج في صدورنا

. اآن الاأوان لكي نتدبر ونرتب اإجاباتنا بما في ذلك الاأجوبة عن الاسئلة الجوهرية

أوان لكي نحقق ذاتنا، و لنكون اأحرارا، ولنضع عنا اأوزار الاآخرين، واأشياء من هذا القبيل .و عليه فقد اآن الا

أوان لكي نحقق ذاتنا و لا نظل مجرد صفر اإلى الشمال .اآن الا

إابداع و التجديد و الاستشراف .اآن الاأوان لكي نعيش مستشعرين لعظمة و قدرة الجنس البشري الفريدة على الخلق وال

ة ة تواجدك فـي هذه الحياة وقدرة الفرد الخلاقـ ه الاأشياء و الخلقاأمام دهشـة الوجود و استـشعار حتميـ  : على التدبر و الوصـول اإلى كنـ
إابداع و فعل المستحيل كلها اأشياء تتجسد في قدرتنا على التحلي بالصبر.  و القدرة على ال

 و كذا قدرتنا على البحث و طرق اأبواب جديدة و اكتشاف طرق اأخرى حتى نزرع دون كلل اأو نصب، بذور مستقبل نبني بها لبنة
.لبنة اأسس عالم اآخر محتمل نتوق اإليه من اأجل الاأجيال القادمة وهو ما يمثل الميثاق الاأسمى

 كان خــو ليان مريــس يقول دائمــا لا يمكننــا بحال اأن نلاحــظ مــا نشاهده كــل يوم، بــل يجــب علينــا اأن نتعلم رؤيــة مــا وراء النقاط
إاعلام  . علينـا اأن نرى " مـا خفـي" حتـى نتمكـن مـن جعـل مـا هـو مسـتحيل فـي يومنـا هذا ممكنـا فـيالمحددة التـي تثيرهـا وسـائل ال

المستقبل.

"رؤية جديدة". نظرة جديدة للاآخر نظرة ملؤها الشفافية و الوضوحيتعلق الاأمر بتكوين 

ى اأرى" هتفـت الفتاة المنحدرة مـن الاأوروغواي التـي بمجرد نزولهـا مـن الحافلة التـي كانـت تقلهـا أـستاذة هلا سـاعدتني حتـ  "فضلا ا
لاأول مرة اإلى شاطئ البحر، كانت تطلب المساعدة حتى تتمكن من مشاهدة كل تلك العظمة.

أـحد منـا كيـف ينظـر اإلى الاـآخر همـا سـيان أـحد مـا على النظـر، و اأن يعرف كـل ا  . اإن مـا اصـطلح عليـه باكتيـك "النظرةاإن مسـاعدة ا
اأرانتزازو  و ذلك من خلال مخططه للسلم و تصفية النزاعات جاعلا  بذلك الكلمة مكان القوة . الجديدة" من و انطلاقا من

.يجب علينا اأن نعيش لحظة بلحظة، حان وقت العمل، لا مجال للنوم اإنه وقت الانتفاض

 اآن الاأوان لتحديـد مـا هـو جوهري و مـا هـو سـطحي مسـتشعرين مـا يقـض مضجعنـا لنتمكـن مـن وضـع القيـم الاأخلاقيـة فـي محور
. تعاملاتنا اليومية

 . مــن الاآن فصــاعدا لا يمكننــا اأن نبقــى مجرد مشاهديــن غيــر اآبهيــن، اأوعلينــا اآن نبقــى يقظيــن مســتنفرين فــي حالة تاــأهب قصــوى 
مستقبلين غير مكترثين و لكن فاعلين محفزين. 

ــا نحــن جونــن فرنانديــث لكتابــة هذا الكتاب  أساسي الذي دفعن  " نقاط التقارب" بيــن الثقافات و المعتقدات–و هذا هــو الفارق الاــ
مقترح و ثمانون ابتهالا و نصا حول السلم.
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 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

ــه الفــذ  ــه انعكاس  لكاتب ــن الكتــب النادرة – ان ــو م ــك هذا ه إارادة و اإيجاداإن كتاب باكتي ــم فــي ال ــه  التحك  -  والذي يضطلع في
إانسـان و فـي الواقـع الحتمـي و أـسس على بحـث شجاع ، و  يتجاوزه للبحـث فـي  ذاتيـة ال  مجالات للتوافـق و الحوار و هـو بذلك يتا

المذهل للوجود.

أـساسية ة ا ا نعيـش اأربـع تجارب تعليميـ ل فـي كوننـ ة المخيفـة التـي تتمثـ هو اإنطلاقـا مـن التجربـ ة الجنـس البشري (وعظمتـ  : تعلم محدوديـ
ــا ( و هــو شرط كــل التصــرفات و ــا ضميرن ــه علين ــة)، و تعلم حــس شكــر الاآخريــن ( وكذا الحزم)؛ والاســتجابة لمــا يملي  اللامتناهي

إانسان ( مبداأ اأساسي، و" جوهر" كل اإمكانية للتوافق و التقارب و الصداقة ).  أفعال)؛ و تعلم معنى كرامة ال الا

 «نصوص عالمية تختتم " بالسلام و الحب". لم اأستسغ اإنهائه بغير هاته الكلمات لاأنو بعد دعاء خالص من اأجل السلم يقدم لنا 
ــا ــا للاأجيال  المقبلة : ..." لا يمكنن إارث الذي ســنخلفه حتم ــء الطريــق و ال  الحــب هــو الكلمــة المفتاح ، هــو النور الذي يضي
إانتظار/ اأو اإزالة العوائق الكــبيرة/ التــي تطوقنــا مــن كــل جانــب /  اأو العتبات التــي تقــف حجــر عثرة اأمام مــا تبقــى مــن الحــب فوق  ال

الاأرض"...

 . بهذا الخصـوص يقولفالكتاب يتوخـى اإيجاد نقاط تقارب و حوار يمكننـا مـن خلالهـا اأن نسـتبدل بشكـل تدريجـي القوة بالكلمـة
 مكيل مارتي اإ بول : "لم اأعد اأملك شيئا ، فقط صوتي .../ و لكن مهمتنا الاآن تتمثل في اأن نطلق العنان لكلماتنا "  ".../ علينا
ا اأن نعيـش بعزة و كرامـة/ و ي لا يمكـن لاـأحد  اأن يتجراأ على التفوه بهـا/هذا اإذا مـا اأردنـ  اأن نقول مـا لا يمكـن قوله/  كـل الاأشياء التـ

اأن ننظر بفخر لاأطفالنا"...

إانسان بقدر ما هي خلاقة و حرةحتى لا تقهرنا الرتابة، وحتى لا نتنازل مرارا و تكرارا عن جزء من تنوعنا و استقلاليتنا  . اإن طبيعة ال
 تتميز باأن الشك و اليقين لا يفصلهما سوى خيط دقيق.   في تيوتوكان كتبت :... لا اأعرف شيئا سوى اأنني موجود / اأنني هنا /
إانسان / الكائن  حزين / اإلا اأنني اأرى و اأفكر و ترتعد فرائصي /اأعتبر نفسي عدما غير اأنني اأفهم/ مترددا و هائما / اأنه عندما وجد ال

الوحيد العاقل في الاأرض و السماء و الريح و السحاب/ ملئ الكون بالنور/ و  بالمبدعين.

:كل لحظة من لحظات الحياة الغامضة اأو ربما اللحظات المعجزة اأو التي تم استغلالها اأو عايشتها

 .. عندما ياأتي المساء / ساأقول لك هل عشت اليوم / كما يحلو لي / و عند استيقاظي/ ساأقول لك / اإذا كنت قد علمت / اأن لا
أـكف  عـن المرور فـي الطرقات / أـجد / طرقـا جديدة / و اأن ا  اأقبـل / مـا لا يقبـل؛ / اإذا كنـت قـد علمـت / كيـف اأبحـث و كيـف ا
 تلك المعروفـة؛/ اإذا كنـت قـد عرفـت اأن اأعطـي الاآخريـن/ دون اأن اأحرم نفسـي؛/ اإذا كنـت قـد علمـت زقاقـا يختصـر الطريـق / نحـو

الحب"..

أمل : " لا تشــد اأحدا بوثاق ،لا،نعــم اإذا كان كــل شيــء ممكنــا أسمى. اــإنه الاــ إابداع مكســبنا الاـ  .  ســتصير قدرتنــا على الخلق و ال
البتة" هذا ما اأصاب فيه خوسي اأنخيل فلنتي.

إاهتداء اإلى سبيلنا إانسانية هذا الكتاب القيم يساعدنا على ال  " دون معيق اأو معوقات تحول بين اأجنحتنا عن التحليق نحو الكرامة ال
وسط الضباب من اأجل الوصول اإلى بر الاأمان.

 ثرغوثافدريكو مايور 
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نقاط الالتقاء

كتاب ل ا م  قدي ت

أـسس فـي  أـجل السـلام ا ي، الباسـك)2006 اأكتوبر 14هدا الكتاب يطبعـه وينشره مركـز بكتيـك، وهـو مركـز مـن ا  م ب اأرانتزازو (اأونياتـ
 فــي هذا المركــز يتلاقــى مفهوميــن اثنيــن: الســلام و الاأخلاق. عمله نتاج لهذا الاندماج. مهمتــه تشمــل اأولا التعمــق فــي الاأخلاق

كركيزة للسلام و حل بنّاء للنزاعات، وثانيا نشر خلاصات هذا العمل بشكل موسع.

.يرجع الفضل في انطلاقة هذا المشروع اإلى الرهبان الفرنسيسكانيين بمعبد اأرانتزازو الذين اأنشئوا مؤسسة اأرانتزاوز بكتيك لنشره

 : اأن يكون المركز ذو طابع علماني، و غير طائفي، واأن يكونالدفعة الفرنسيسكانية التي يحظى بها المشروع تشمل المعايير التالية
مستقلا وذو وظيفة تراعي التعددية، واأن يكون مفتوحا سواء للعلمانيين اأو اأتباع مختلف المعتقدات.

ــد التــي تخــص تحســيس ــع اأعمال المركــز وهــو مفتوح اأمام كــل المواعي  بتفويــض مــن الفرنســيسكانيين، شكــل مجلس كنســي لتتب
 . ويتضمــن اأيضــا لجنــة اســتشارية يشكلهــا كــل مــن فديريكــو مايور ثرغوثــا وميغيــل اإريرو  وردريغيــس دي مينيونالمجتمــع الباســكي

وخوصي سرماغو واإنياكي غوبلوندو ودانييل اإنيراريتي وفيكتوريا كامبس وخوصي اأنطونيو مارينا وماتيو ثوبي وماسيمو ريشغليان.

آـنو دي اأونياتـي، حيـث يرجـع وجود كـل مـن المعبـد  يتواجـد مركـز باكتيـك باأرانتزازو وهـو موقـع طـبيعي فريـد يتوسـط بلديـة غيبوثكوا
إاضافــة اإلى البعــد الدينــي والطبيعــة الخلابــة يعــد هذا المكان مرجعــا مهمــا  والحضور الفرنســيسكاني اإلى اأزيــد مــن خمســة قرون، بال
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 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

ة التـي تحظـى بهاـ اللغـة الباسـكية أـسباب مـن بينهاـ كونـه ملجاـأ للباحثيـن عـن الطماأنينـة والسـلام، ونظرا للعنايـ  للمجتمـع الباسـكي لعدة ا
أنه بوابة رمزية للجبال الشاهقة، وكذلك لارتباطه بعالم الفن والثقافة حيث احتضن شعراء وموسيقيين ورسامين بارزين،بالمنطقة  . ولا

  سنة شارك عدة فنانين مثل سانز دي اأويزا ولاورغا واأوتيزا وشييدا وباستيريتشيا واإولاتي ولوثيو مونيوث50ويجدر بالذكر مثلا اأنه منذ 
وخابيير اإغانيا في تشييد اأو تصميم العديد من الاأجزاء والعناصر بالكنيسة العظمى الجديدة.

أـجل السـلام د وعصـري علىفـي هذا السـياق يتموقـع مركـز باكتيـك مـن ا ى مدنـي جديـ ا، وهـو مبنـ د فـي غاندياغـا طوباغونيـ  . وبالتحديـ
 مقربــة مــن الكنيســة العظمــى والذي شيــد ليكون فضاء للالتقاء والحوار. فكرة هذا الكتاب ولدت فــي هذا المكان حيــث يلتقــي
إابداع الفني والثقافي والتاأثير الموحش  السياق الروحي الفرنسيسكاني والتطلع اإلى السلام والمبداأ الاأخلاقي. محيط يجمع ما بين ال
 للطبيعة. اأرانتزازو يصور ويشكل المستقبل كمكان للالتقاء وترحيب بالاأشخاص الذين يبحثون في ذواتهم والاأشخاص الذين يبحثون

في الروحانية وفي الطبيعة وفي الفن وفي الثقافة وفي التضامن وفي السلم...

 . وبمجرد انطلاقتــه ياــأخذ شكلا جديدا للحياة ويهتدي فــيفــي خضــم هذا الدبال تولدت فكرة هذا الكتاب وابتداأت مراحــل تطوره
ذ الوهلة الاأولى هـي طباعـة ونشـر ا منـ أولي. نيتنـ ط لهـا فـي السـابق تعطـبي اأشكالا جديدة للمشروع الا م التخطيـ  طرق و وجهات لم يتـ

إانسانية.  كتاب يساعدنا على فهم العالم وتعقيداته من خلال اإشادة مختلف الثقافات والديانات بالسلام والكرامة ال

آخر سـواء على المسـتوى المحلي اأو العالمـي آخر المختلف لانعيـش فـي عالم يتحتـم فيـه علينـا التعايـش مـع الاـ  . هذا الالتقاء مـع الاـ
ل كذلك فـي الجوار وفـي المدرسـة وفـي العمـل وفـي الشارع اأو ة، بـ  يتسـنى فقـط فـي المطارات اأو فـي الاـأسفار اأو فـي السـياسة الدوليـ

داخل الوسط الاأسري. 

 " صـدام" اأو " تحالف" الحضارات. فـي الحـي نلتقـي مـع اأشخاص ذوي ثقافات و هويات و ديانات اأو اأعراففـي العالم نقاش حول
اأخرى.

إانسـان و السـلام  سـواء على المسـتوى المحلي و الدولي على كـف عفريـت . غالبـا مـا   يبقـى التعايـش و احترام الهويـة و حقوق ال
أمية و وجود مسافة تفصلنا عن" الاآخرين " اإن ما يمكن اأن يزيح هذا  يكون العائق اأمام تحقيقه هو الجهل و الاأحكام المسبقة  و الا

العائق هو المعرفة و التقارب و الانفتاح و احترام'' الاآخرين ''.

أـجل السـلام كـلثمـة وسيـلة لقبول الاختلاف و فهـم ة كيـف حلمـت و تطلعـت و تذللت  و كافحـت مـن ا  " الاـآخر"  عـن طريـق معرفـ
 ديانة و ثقافة انطلاقا من جذور هويتها و كذا عن طريق معرفة الشواهد المكتوبة،عن طريق الصلوات و الاأدعية لمختلف الثقافات و

الديانات.

  و بناء عليه اإثبات اإلى اأي حد نتشابه رغم الفوارق التي تفصل بيننا. و من خلال هذه التجربة تشجيع الاستماع و التعاطف مع من
ــه. هكذا و بواســطة هذا الحدس و هذه التاأملات خطــى ــة تشاب ــأنه ثم ــا با ــا . و بالتالي اأن يرى و يحــس كــل واحــد من  ليســوا مثلن
 المشروع اأولى خطواته. اإن الهدف الاأساسي هو اإصدار كتاب بعدة لغات يضم نصوصا وابتهالات لمختلف الاأديان و الثقافات من

اأجل السلام و توزيع الكتاب على نطاق واسع  على المستوى المحلي مع اإمكانية تقديم الكتاب و التعريف به . 

 اإن كــل فكرة تحمــل فــي طياتهــا فكرة اأخرى و هذا مــا ينســحب على المســار الذي يعمــل على تجســيده باكتيــك و كذلك الشاأن
أرنتزازو  . نحن بصدد البحث عن مراجع نحدد عن طريقها مفهوم نقطة التقارب بين من يؤمن بوجود الله ومن ينكر ذلكبالنسبة لا

ــا اأن ــن نصــب اأعينن ــي ذلك جاعلي ــر ف ــن لديانات اأخرى تكون كفيلة باحترام هوياتهــم الشخصــية . نحــن بصــدد التفكي  اأو المعتنقي
إايجاد نقطة التقارب هاته. الاأخلاق كفيلة ب
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أـمل و سـلام و انتعاش ثقافـي ا، فـيفـي فترات مختلفـة مـن تاريخـه شكـل اأرانتزازو مصـدر ا  . ويبقـى السـؤال الذي يطرحـه المعبـد، حاليـ
ــد الذي يمكــن اأن يقدمــه اأرانتزازو  اإلى العالم المحيــط بــه . يمكــن حصــر إاســهام الفري  اأوائل القرن الواحــد و العشريــن : مــا هــو ال

الجواب على هذا السؤال في مفهومين اثنين : الاأخلاق و اأسيس.

د اأرانتزازو  فـي فكرة واحدة هـي الاأخلاق م المؤسـسة لمعبـ  : استـجابة الوعـي للشروط التـي يمليهـا احترام الكرامـةيمكـن تلخيـص القيـ
إانسانية   أنا الاأعلىال إانسان. اإن الفهم العميق الا إانسانية و قبل كل هذا و ذاك، المشروع الجوهري لل  و المراهنة على سمو الكرامة ال

إاحسـاس المفرط لهذا الاأخيـر وتسـاميه، يجعـل الاأخلاق ذات قيمـة روحانيـة سـابقة للديـن و للايدولوجيـا  و عـن طريقهـا يحترم  و ال
ويتيح الاختيار والاعتقاد و التعبير عن الانتماء الديني ومسار كل شخص و كل ثقافة.

ــا تمثله ــة و م ــأسيس  مصــدر تباهــي ملموس و رمزي بهذه المدين ــه الوطيدة با ــز اأرانتزازو  بعلاقت ــه مهدا لســانيتمي ــة لكون إاضاف  . فبال
  عاصــمة للحوار بيــن الاأديان.  و فــي هذا1986فرانســييكو و مركزا للمرجعيــة الفرانســيسكانية،  حيــث اعتــبرت هذه المدينــة منــذ 

السياق تمثل تقدما دينيا مهما فيما يفسح اأسيس مجالا للحوار. و تتمثل الخطوة الثانية في اأن يصل الحوار اإلى نقط اتفاق.

ــأسيس  بغيــة  : النهوض بالاأخلاق كشعورمــن خلال اأرانتزازو  و باكتيــك نحاول اأن نذكــي الحوار بيــن الاأديان الذي راأى النور فــي ا
روحاني لائكي بين الاأديان، و باعتبارها نقطة تقارب من اأجل اأن نحيا و اأن نتعايش داخل مجتمعات مختلفة و متعددة.

ا فـي اإحراز نوع مـن التقدم الذي نود تقاسـمه و ه هذه الدراسـة و خلال العرض وفقنـ  نحـن بصـدد البحـث فـي الطرح الذي تستـند عليـ
 . و عليه فكيف سيقودنا المعطى الاأول المتمثل في نشر كتاب الابتهالات الخاصة بالاأديان و الثقافات من اأجل السلام اإلىتعميمه

 جانب المعطى الثاني اإلى البحث في اأعمق و اأسمى ما في الاأخلاق من اأجل الوقوف على مرجعيات التعايش في ظل الاختلاف.
 و كلا المعطييــن ســاهما فــي اإعادة صــياغة فكرة هذا المشروع و بالتالي فهذا الكتاب هــو نقطــة تماهــي المعطييــن  بحيــث يكمــل

اأحدهما الاآخر.

:هكذا فهذا الكتاب يتضمن قسمين 

 قسـم يشتمـل على مقترح يمكننـا مـن اإيجاد مقاربـة لنقطـة تقارب بيـن الاأديان و الثقافات و قسـم ثان يضـم مجموعـة مـن القصـائد و
.الابتهالات قصد نشر السلام بين مختلف الديانات و الثقافات

 : الاأولى  اأكثــر تاأملا و اإعمالاو تمكننــا هذه العناصــر فــي مجموعهــا مــن التطرق اإلى نفــس الموضوع مــن خلال زاويتيــن متكاملتيــن
 للفكر و الثانية اأكثر و وجدانية و انفعالية . فتكون نتيجة ذلك هي التعاضد الذي يتيح اأمامنا فرصة الاقتراب من الاآخرين قلبا و قالبا
إانسـانية  و الوجدانيـة اإلى أـجل فهـم كيـف  سـاهم الشعـر فـي  نقـل الطموحات ال  و ذلك مـن خلال تجربـة التعاطـف. التعاطـف مـن ا

مختلف الثقافات على مر التاريخ، و  كيف اأمكننا تبادلها على المستوى الاأخلاقي حاضرا و مستقبلا. 

"نقط التقارب بين الثقافات و الاأديان".و بالتالي فان الحصيلة النهائية تتمثل في هذا الجزء الذي يحمل عنوان 

:يستهدف هذا الجزء ثلاثة متلقين رئيسيين

.اأولا، كل مواطن و كل مواطنة اأيا كان موطنه اأو ثقافته

 . ويتوخى التشجيع على التاأمل. وفي هذا الصدد يحث على العملوبالتالي فهو موجه لكل شخص يعتريه قلق بشاأن هذه المواضيع
من اأجل اأن نحيا و نتعايش على نحو اأفضل.
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.ثانيا، هو موجه لاأسرة التعليم سواء بالنسبة للمربين اأو التلاميذ و العائلات

أسر مــن معالجــة اأزمات أساتذة و الاــ ــأساسية بحيــث ســتمكن الاــ  و يتيــح القســم الاأول مــن هذا الكتاب الاطلاع على اأربعــة معارف ا
.التعايش و من التكوين الذاتي من خلال زوايا و اأبعاد اأوسع

أكاديميين و الفاعلين الاجتماعيين و الذين بحكم  ثالثا، هذا الكتاب هو موجه اإلى الفاعليـن بالمؤسسات و الفاعليـن السياسيين و الا
 اختصاصاتهم و مسؤولياتهم، لهم علاقة مع الرهان الذي يقودنا اإلى مقاربة مفهوم تحالف الحضارات اإن على المستوى المحلي اأو

إامكانناـ اإيجاد  نقط تقارب اأـساسية بيـن الحضارات وعلى نطاق اأـعم ، كماـ يتوخـى زرع الاأمل بشكـل ملموس أـنه ب  . و هـو ما يعنـي ا
الثقافات و الاأديان في العالم و في الجوار.

باكتيك
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:القسم الاأول
أرانتزازو  مقترح اأسيس لا
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لاأول ا قسم  ل ا ى  ل اإ مدخل 

ــي ديانات اأخرى اأو اأشخاص اأو مجموعات ذات هويات ــر المؤمنيــن اأو معتنق ــن المؤمنيــن بالله و غي ــواء بي ــة التقارب س  مقترح نقط
ة متعددة، يحمـل اسـم  ة و قوميـ ة و ثقافيـ ة موجزة . هناكاإيديولوجيـ أـسيس اإلى اأرانتزازو ". سنـعرض جوانـب هذا المقترح بكيفيـ  "مـن ا

 كتاب اآـخر يتناول هذا المقترح بشكل اأدق و مسـهب  ومفصـل و هـو نتاج اأفكار المؤلف الذاتيـة و تجربـة " باكتيـك" فـي اأرانتزازو .
تم تقديمه بطريقة جريئة ولكن باأسلوب متواضع و رصين .

إايجاد نقطـة تقارب في ظل و جود اختلاف يعـد دون اأدنى شك عملا جريئا  . لكنها تبقـى مقيدة نظرا لاستـشعار مدىاإن محاولتنا ل
إانسـان تتسـم بالنقـص و بعدم الكمال رغـم كونهـا ا كاملة لاستـحالة ذلك لاأن طبيعـة ال ا اأن نحقـق اأهدافنـ ا .  ليـس بمقدورنـ  محدوديتنـ
 تصـبو اإلى ذلك. اإن هدفنـا يتسـم بجراأة و طموح غيـر منجرف و تريـث. فنحـن لا نتطلع اإلى اكتشاف شيـء بـل مـا نوده هـو تقاسـم
 فكرة مجتزاأة و محدودة وذلك بغية تحسينها واإدخال تعديلات عليها،  على نحو يجعلها تثير اأفكار اأخرى من شاأنها اأن تمكننا من

الاقتراب اأكثر من الهدف الاأمثل األا و هو الفهم الاأمثل للبشرية . 

 لقــد عايــش صــاحب هذا الطرح فئتيــن مختلفتيــن همــا المؤمنون بالله و المنكرون لوجود الله، فكان تارة يقــف اإلى صــف هؤلاء و
.اأخرى مع اأولئك، و من بين رهاناته الشخصية محاولة اإيجاد لغات و رموز يفهمها و يتفق عليها الجانبان

 اإن هذا المقترح له علاقة وطيدة مع هذا القصد، فاأهدافه ليست ذات طبيعة اأكاديمية اأو فلسفية بل هو طرح يستند على معايشة و
. و بالتالي فاأسلوبه يعتمد على الاقتراح و ليس على الحكم.ملاحظة و دراسة في تجربة المؤلف الشخصية
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رضيات.1 ف لاث  ث ي:  أول لا ا  طرح 
أـسيس مرورا بمؤتمـر الديانات ووصـولا اإلى صـياغة مفهوم أـسفر عـن نتائج مهمـة بداأ مـن ملتقيات ا أديان و الثقافات ا  اإن الحوار بيـن الا

 . غيـــر اأن رهان اإيجاد قانون اأخلاقــــي عالمــــي يســـمح بتواصـــل مبدئي بيـــن الحضارات و الديانات و الثقافاتتحالف الحضارات
إايديولوجيات على الصعيد العالمي لم يؤت اأكله اإلى يومنا هذا. وال

 لم نستطع تحديد نقطة تقارب اأساسية لكن و استنادا اإلى واقع الحال و لتعزيز الوصول اإلى نقطة التقارب هاته، اأقوم بصياغة مقترح
"من اأسيس اإلى اأرانتزازو " انطلاقا من ثلاث فرضيات اأولية.

ى ل لاأو ا ة  فرضي ل دةا رب جدي ا ق ت قطة  ن  :

إاســتراتيجية ــة اأو ال ــأنه و بغيــة اإيجاد هذا النطاق المشترك و المتبادل، ربمــا تكون نقطــة البداي أولى فــي ا  تتمثــل الفرضيــة الا
 . ذلك اأنه مازلنا اإلى يومنا هذا غير مهيئين لذلك، و بالتاليالاأكثر ملائمة ليست في الشروع في البحث عن قاعدة قانونية

ــا، ذلك لاأن ــا لم نصــل بعــد اإلى غايتن ــأقل تعقيدا، كمــا اأنن ــر انفتاحــا و ا  بحاجــة اإلى  اإيجاد مســار يرتكــز على منطلق اأكث
الوصول اإلى تقاسم قاعدة قانونية يعد اأمرا مستحيلا بالنظر اإلى طبيعة الجنس البشري و محدوديته.

ة ي ن ا ث ل ا ة  فرضي ل ارفا مع ل ا سم  قا ت  :

ــلمي داخــل عالم متنوع يضــم ــق تعايــش س ــة لتحقي ــة تقارب ناجع إامكان اإيجاد نقط ــس بال ــأنه لي ــي ا  غيــر اأن ذلك لا يعن
 . و تتمثل الفرضية الثانية في اأنه ربما يتوجب علينا محاولة تقاسم قانون تنظيمي، و اأن نتبادل في هذهمجتمعات مختلفة

اللحظة كخطوة اأولى مجموعة من المعارف الاأساسية من اأجل اأن نحيا و نتعايش على نحو اأفضل. 

 يجـب اأن نتفـق على تشجيـع و اإرساـء مجموعـة مـن المناهـج التـي تحـث و تشجـع عليهـا كـل حضارة و ديانـة و ثقافـة، كـل
. حسب طريقته الخاصة في فهم العالم

ة ث ل ا ث ل ا ة  فرضي ل ةا سي سا اأ ارف  مع ة  ع ب ر اأ ي  ف ا  لخيصه ت يمكن  كة  ر مشت ل ا هج  ا من ل ا هذه  ن  اأ ا  ده ا مف  :

إانسـانية و معرفـة معنـى رد الجميـل و معرفـة كيفيـة الاسـتجابة لمـا يمليـه الضميـر، و معرفـة مفهوم  معرفـة حدود الطبيعـة ال
إانســانية أمل و الثقــة فــيالكرامــة ال أمر بمعارف ذات قواعــد صــلبة و متينــة مــع اإمكانيات للتطويــر كفيلة بزرع الاــ  . يتعلق الاـ

إانسان اأيا كان موطنه. الجانب الخير لل

رح:2 ت مق ل ل سس  اأ و  عد  ا و ق .وضع 
أـنه قبـل ذلك نحـن بحاجـة اإلى مسـار تاأملي مسـبق يقودنـا  تؤثـث الفرضيات الثلاث السـالفة الذكـر لمقترح سـيتم عرضـه لاحقـا، اإلا ا

. و ينبني هذا المسار على ثلاث تساؤلات واأجوبة ثلاث و خلاصة. و هو ما يشكل قاعدة هذا المقترح.اإليه

لاث:1.2 ث ل ا ؤلات  سا ت ل ا  

اـ ونتعايـش داخـل مجتمعات ل التـي تقـف حائلا دون اأن نحي  اأميـل اإلى اأن التيهان الوجودي الذي نعيشـه اليوم و كذا العراقيـ
:مختلفة و متعددة لهما علاقة وطيدة بثلاث تساؤلات اأساسية
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لاأول ا ؤل  سا ت ل إانسان لكـي يتقوقع حول ذاته و ما يدور فـي فلكه، اأو من اأـجل اأن ينفتـح على:ا   هل وجد ال
أـسمى و اأقوى منـه؟ هـل يجـب علينـا اأن نعيـش منغلقيـن اأم منفتحيـن، متقوقعيـن حول ذاتنـا اأم منفتحيـن  مـا هـو ا
ا و ماـ يمكـن اأن ة وثيقـة مـع توجهات وجودنـ ة ذات علاقـ ن اأو على العالم الاـآخر؟ اإنهـا مساـألة جوهريـ  على الاآخريـ

يساعدنا على فهم نقاط ائتلافنا. اإنه عامل محدد يمكننا التعامل مع حياتنا سواء بطريقة جذرية اأو باأخرى.

ي ن ا ث ل ا ؤل  سا ت ل   هل الروحانية قدرة ذاتية يمتلكها البشر اأو فقط من يعتنق اإحدى الديانات؟ هل في مقدور:ا
 شخص ليس له انتماء ديني اأن يفهم اأو يبذل كل ما في طاقته البشرية دون الانفتاح على البعد الروحي؟ و من
 جهـة اأخرى، هـل كـل الاأشخاص ذوو انتماء دينـي منفتحون على كـل ماـ هـو روحـي؟ هـل البعـد الروحـي، فضلا
إامكانه اأن يساعدنا على التقارب بيننا بخصوص كل ما هو اإنساني محض. اإننا نجد اأنفسنا  عن كونه اأساسيا ب

أهمية لاأن واقعنا الحالي مفرغ من محتواه وتصاغ بشاأنه اأحكام مسبقة. اأمام مشكل بالغ الا

لث ا ث ل ا ؤل  سا ت ل  ما هي الاأخلاق و ما مغزى تطبيقها، هل هي اأول شيء في الحياة اأم لا ؟ :ا

إانسانية   . هليعرف باكتيك الاأخلاق بكونها المجهود الذي يبذله العقل من اأجل الاستجابة لشروط الكرامة ال
إامكانا القول باأنها التعبير ( الروحي) الاأكثر سموا من اأجل منح قيمة للاآخر  (الانفتاح على الاآخر) و هو بحق ب

إاشكالية التي تثيرها هذه المساألة ذات شقين. فمن جهة، هل الاأخلاق حاضرة اأم غائبة  مفتاح التعايش . اإن ال
 في حياتنا اليومية؟ ومن جهة ثانية، هل تؤدي في حالة وجودها و ظيفة اأساسية اأم ثانوية، اأي ، هل تتحكم في

قراراتنا اأم اأنها مجرد اأدوات تكميلية.

لاث2.2 ث ل ا ت  ا ب إاجا ل ا   

أسئلة بالبحــث عــن نقــط التلاقــي مــا بيــن الديانات ومــا بيــن الثقافات ومــا بيــن  قــد لا تبدو هنالك علاقــة مباشرة لهذه الاــ
إايديولوجيات إاجابـة عـن هذه الاـأسئلة الثلاثال أن اتصـالها ليـس سـطحيا بـل عميقـا. مـن خلال ال  . قـد يبدو الاـأمر كذلك لا

سنحاول التقرب من صلة هذه الاأخيرة بالاقتراح الموضح وهدفه.

فتحون ن م و  اأ ون  ي طو من

إانسان لم يخلق لكي ينطوي على ذاته وما يدور في فلكه، بل ليكون منفتحا على ما إان ال  انطلاقا من قناعتي ف
أـسمى واأقوى منـه إانسـان ليبحـث عـن السـعادة وعـن معنـى وجوده، ليـس لينطوي على نفسـه، بـلهـو ا  . خلق ال

 ليذهب اأبعد من ذلك بحثا عن العلاقة والتواصل مع الاآخر ومع الغير وع الشيء الاآخر. في خضم هذا المزيج
آخر" يشيــر اإلى الاأشخاص الذيــن نتعايــش معهــم عــن قرب، "الغيــر" هــم المختلفون عنــا باأي  مــن الكلمات "الاـ
ا والتـي لا نجـد لهـا تفسـيرا محددا: أشياء الخفيـة التـي تحيـط بنـ  سـبب مـن الاـأسباب و "الشيـء الاـآخر" يمثـل الا

كالحياة والحب والشخص والموت والكون...

 . منطويون على مانحن كائنات جد محدودة وغير متصفة بالكمال، ومعنى الوجود بعيد كل البعد عن اأدراكنا
ا الوجودي. ملاحظـة مسيـرنا ومسـير ا وتيهنـ ر المرة تلو الاأخرى بسـبب محدوديتنـ ا ومـا نعرفـه، نتعثـ  يدور فـي فلكنـ
آـخر يدعـم الفرضيـة التـي نحـن بصـددها. نقضـي العمـر  الذيـن يحيطون بنـا اأو الذيـن صـادفناهم هـو بمثابـة بيان ا

ونحن نبحث في الطرق الرشيدة اأو الغير معقولة اأو حتى الغريبة عن الكمال الذي لا نمتلكه ولن نمتلكه.
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ن تجاهلهـا اأو تجنبهـا  . وذلك بالبحـث عـن المال اأو الاأمان اأو السـلطة اأو البطولةننقلب ضـد محدوديتنـا محاوليـ
أـجل عالم اأكثـر عدالة. فـي الكثيـر مـن الاأحيان تكون عاقبـة البحـث الياأس اأمام أـية علة اأخرى كالكفاح مـن ا  اأو ا
إانساـن. ولكـن هذا لا يدخـل فـي نطاق الاأشياء التـي نستـطيع  واقـع بعيـد المنال، كالحنيـن اإلى جنـة تفوق قدرة ال

التحكم بها.

ة يتجلى ويتكشـف معنـى الوجود ة وبعيدا عـننحـن نمثـل العلاقـة بعالم الغيـب، وفـي هذه العلاقـ  . فـي هذه العلاقـ
ــو ــا ه ــس الصــفة المحدودة، ومقدرة الانفتاح على م  اأي اختلاف نســتطيع النظــر اإلى اأنفســنا كاأشباه نملك نف
إان هذا الرابط المزدوج بين المحدودية  اأسمى واأقوى منا. بغض النظر عن عرقنا ولوننا وجنسنا وديننا ومكاننا ف

والنباهة يوحدنا.

ة ي ن ا ث ل ا ة  ب إاجا ل اا ه ن دو ب م  اأ ة  ي ن وحا ر ة  قدر ب   :

 . الروحانية حسـبانفتاحناـ على ما هـو اأسمى يجعلنا فـي علاقـة مع مقدرتنا الروحانيـة والتي يمتلكها كل البشرـ
 تجربتـي الشخصيـة هـي مقدرة استـقبال (قابليـة التاأثر) للوعـي، والدخول فـي صلة (تطويرـ الاأسلوب) مـع الحقائق
إايمان وكـل ماـ يعنيـه، وفـي ة بال  التـي تحرك الحياة فـي مفهومهـا العميـق واللامادي. قـد تكون لهذه الحقائق علاقـ
 هذه الحالة نتحدث عن الروحانية الدينية، وقد تكون لها علاقة سواء انطلاقا من البعد الديني اأو اللاديني، مثلا
أمل والمقدرة على  بحــب الحياة والتضامــن مــع الاآخريــن والحــب الغيــر مشروط والثقــة اأمام الموت والكرم والاــ

إابداع... المغفرة اأو الصلح والامتنان الاأخلاقي وتوحيد الذات مع الطبيعة والحس الفني وال

 . بمعنى اأنه لا يكفي مثلاالروحانية تعني من وجهة النظر هذه، قابلية التاأثر واأسلوب التواصل مع هذه الحقائق
 معرفة كون الحب هو محرك العالم والحياة بل يتطلب الاأمر قابلية تاأثر واأسلوب تواصل مع هذه الحقيقة. هذه
أجل الاســتماع اأو ــ ــأجل التعمــق اأو الســمو اأو التداخــل اأو التفاعــل اأو الشكــر اأو فقــط لا ــد تكون مــن ا  الصــلة ق

الملاحظة اأو التاأمل.

إانسـان يخلق فراغـا يجـب تعويضـه يشيـء مـا  . تغطيـة هذا الفراغ تتـم بطبيعـة الحال عـنانتقال البعـد الروحـي لل
 طريـق خلق بدائل "مطلقـة" يمكـن تلخيصـها فـي نقطتيـن: مطلق الفردانيـة (الاأمان، المال، البطوليـة، التملك،
إايديولوجــي ــا اأملك، والمطلق ال أسرة، المنزلة، الهيئة، اإلخ.) اأي كــل شيــء يدور حولي وحول م ــ  الســيطرة، الا

(لقضايا سياسية ودينية واجتماعية ويومية اأو من نوع اآخر) الحل يدور حول المنطق الذي ينتج عنه الاأمان.

ة دون تعويـض المطلق المزيـف وبغـض ه الروحانيـ ر قدرتـ ة لكـل شخـص يتطلب تطويـ  اأعتقـد اأن بسـط القوة البشريـ
 .  هذا العلو عن ما هو اأرضي ومادي يجعل من الممكن فهم الاآخر عن عمق. البعدالنظر عن معتقده الديني

إانســان يسـمح بالنظــر اإلى المختلف ليــس كوســيلة اأو اأداة بــل كهدف بحــد ذاتــه، وحيــد وغيــر قابــل  الروحــي لل
إاعادة، مستحق للتقدير والاحترام والحقوق. لل

ة ث ل ا ث ل ا ة  ب إاجا ل يا ن ا ث ل ا م  ا مق ل ا ي  ف م  اأ ل  لاأو ا م  ا مق ل ا ي  ف تي  اأ ت لاأخلاق  ا  :

"متوقفة على".الاأخلاق حسب تقديري تاأتي في المقام الاأول وليس الثاني كما ليست 
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إايديولوجيـة ولا  المال ليـس فـي المقام الاأول ولا الممتلكات ولا السلـطة ولا الاأمان ولا الهيئة ولا البطوليـة ولا ال
ة اأو السيـاسية المدافـع عنهـا ة الاجتماعيـ ة عـنالقضيـ  . اأول شيـء هـو اأن نعطـي واأن نستـجيب للمقتضيات المترتبـ

إانسانية. احترام الكرامة ال

آـخر، ببسـاطة ا السيـاسية اأو اأشياء مـن نوع ا ا اأو رهاناتنـ ي اأن المال ليـس مهمـا اأو الاأمان اأو اإيديولوجيتنـ  هذا لا يعنـ
أـية فكرة سـياسية لاقتضـى الاـأمر اأنيجـب اإعادة تموقعنـا أـهم شيـء اأو ا إاذا كان المال فـي المقام الاأول واعتـبر ا  . ف

أـجل الحصـول على هذا الشيـء الاأولوي. اإلى أشياء جائزة ومـبررة مـن ا  نعطيـه قيمـة مطلقـة واأهميـة تجعـل كـل الا
هذه النقطة يعود القسم الاأكبر من النزاعات المدمرة والهادمة لتعايشنا.

إانســان الذي يملك قدرتيــن تميزانــه  الاأخلاق ليســت فــي المقام الاأول فحســب، بــل هــي المشروع الرئيســي لل
 : القدرة على الحب والقدرة على تمييز الخير والشر. الاأخلاق ليست سوى الاأسلوب الذي ينميبشكل فردي

أـساس الاأخلاق هـو حـب م السـلوك البشري لفعـل الخيرـ، وا ة على تحكيـ  هاتيـن القدرتيـن. الاأخلاق هـي المواضيـ
إانصاف الغير وعدم اإلحاق الضرر  الغير. وهذا يدفعنا للتساؤل: ما قيمة التفريق بين الخير والشر اإذا لم تستغل ل

به؟  

ه الفيلسـوف الفرنسـي نيدونسـل فـي القرن الماضـي هـو   "اإرادة الفرد تشجيـع ودعـم الاـآخر". هذاالحـب كماـ عرفـ
ــبرر الاأخلاق. نســتطيع الجزم باأن المقدرة الاأولى ــي ت ــة الت إارادة التشجيعي ــل تلك ال آخر يمث ــ ــة الا  الاحترام لكرام
إانســان هـي المقدرة على الحـب، ومـن اــأجل تنميتهــا نحتاج اإلى مقدرة ثانيــة وهــي المقدرة على التمييــز بيـن  لل

الخير والشر، بمعنى المقدرة الاأخلاقية.

.اإحساسي اأننا نفرق بين الخير والشر، ولدينا حس اأخلاقي لنحب، وهذا يدخل في تكويننا البشري

اـ اإلى ربـط العلاقات والانفتاح والالتقاء ر مـن اأي شيـء ميولن ر والشـر تصـف اأكثـ ز بيـن الخيـ ة والتمييـ اـ للمحبـ  قابليتن
ة  . التناقـض الظاهريمـع الاـآخر وهذا يضـع الشـر فـي صـف واحـد بعيدا عـن اأي اختلاف يخـص الاـأصل اأو الهويـ

إانسان. للاأخلاق يتمثل في كونه يعدّنا لعيش تجارب غير مشروطة وفهم الواقع الحتمي لل

 خلاصة3.2

 الجولة التي قمنا بها في الفقرة السابقة، من خلال التساؤلات الثلاث واأجوبتها تسمح لنا باستنتاج الخلاصة التالية التي
.سيرتكز عليها مقترحنا

 الاختلاف والروحانية يشكلان مقدرتان كونيتان متواجدتان في كل واحد من البشر، والتنمية المرتبطة بها هي
إاسهام في تقدم مهم للحياة وفي تعايش الاأشخاص والجماعات .بمثابة مبداأ اأساسي يستطيع ال

فضل اأ بشكل  عيش  ل ا جل  اأ من 

ه الوجودي فـي أـساسي داخـل التيـ ه شخصـي وا ن على اإيجاد توجيـ م توحيدهـا تعيـ  الاأخلاق والروحانيات حينمـا يتـ
أنه منطقيازماننا  . بالتاأكيد ليست وصفة سحرية اأو خارطة مفصلة للطريق بل هي مراجع تساعد على التوجيه لا

كل طريق اإلا وسيعبره كل شخص.
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فضل اأ يش بشكل  ا ع ت ل ا جل  اأ من 

 . نحـنالجمـع بيـن الاأخلاق والروحانيات يستـطيع مساـعدتنا على التعايـش بشكـل اأفضـل فـي عالم معفـد ومتعدد
أساسية لنتفاهـم ونحترم يعضنـا أصول والهويات والثقافات نسـتطيع تقاسـم الدوافـع الاـ  الاأشخاص مـن مختلف الاـ

بعضا، دون اأن يؤثر هذا بشكل سلبي - بل بالعكس- على اإيماننا وقناعتنا وعقيدتنا وعاداتنا اأو هويتنا الفردية.

فضل اأ ة بشكل  ي ب ر ت ل ا جل  اأ من 

إاعادة التفكيـر فـي التربيـة مـن الاـأساس  الاأخلاق والروحانيات يشكلون معـا نقطـة الانطلاق التربويـة التـي تسـمح ي
 . وتســمح بتوطيــد وتدريــج وترتيــب وتبســيط شتات وتعدديــة المبادئ والقيــم والمهارات والنتائجوبميول كونــي

 تكوين الشخص من خلال المدرسة.المزمع دعمها في

إانسانية  لكي يستفاذ من هذا المقترح من اأجل عيش وتعايش وتربية اأفضل يجب السمو روحيا بخلق الكرامة ال
إانسـان، بمعنـى اأن نحيـى مـن منطلق مقدرتنـا الروحانيـة  .وفهـم مدلوله العميـق والذي يعتـبر المشروع الرئيسـي لل

 فالحرب على مر التاريخ احتمت بسناء الاأخلاق والنبل الاأصيلة. لهذا فالسلام بدوره بحاجة اإلى سناء الاأخلاق
هذه وروحانية من نفس درجة القوة التي دعمت ولقرون فكرة "الحرب النبيلة"

اح3 ر ت ق لا ا غة  ا . صي
إان مقترح اأسيس اإلى اأرانتزازو يمكن صياغته في خمس نقاط وبالشكل التالي :بناء على ما تم عرضه حتى الاآن ف

لاأساس1 ا  .

إايديولوجيـة،  يمكـن للاأخلاق اأن تكون هــي الروحانيات المتقاسـمة فــي الوقــت الراهـن، روحانيـة تاـأتي قبـل الديـن وقبـل ال
 اأخلاق علمانيـة تقـع بيـن الديانات وتسـمح بوجود اتفاق وتفاهـم اجتماعـي اإنسـاني وكونـي مـن طرف الشخـص والتعايـش

.سواء في النطاق المحلي اأو المضمار الدولي

مجرى2 ل ا  .

 ترح لا يمكن نقله اأو تلقينه عن طريق قانون قياسي، بل عن طريق مجموعة من الصيغ التربوية للشخص المتطلبةهذا المق
إانسان. في كل حضارة اأو دين اأو ثقافة، وهو بذلك نسق مبني على التجربة وحرية التطور والثقة في اأفضل شيء عند ال

محتوى3 ل ا  .

أـساسية ة للشخـص تنحصـر فـي اأربعـة تعاليـم ا إانساـنية وتعلم معنـى الشكـر وتعلمهذه الصيـغ التربويـ ة الصـفة ال  : تعلم محدوديـ
إانسانية. الاستماع اإلى الضمير وتعلم الكرامة ال

ق4 فا ت لا ا  .

 هذا المقترح يدعو اإلى تحضير وبلورة اتفاق ما بين الديانات وما بين الثقافات لتنمية هذه التعاليم بحرية وبوعي تام اأنه لا
.يمكن اعتبارها هدف اأو مشروع مكتمل بل في اأفضل الاأحوال هي درجة من سلم يتم ارتقاؤه
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لهدف5 ا  .

إاجماع الاأخلاقـي وذلك باسـتصغار الهويـة  . ومـع ذلك لاالبحـث عـن نقاط الالتقاء عادة مـا يواجـه خطـر المراهنـة على ال
يتسنى التقاء حقيقي اإذا لم تصن الخصوصيات الفردية. 

 . اإرادة وهدف هذا المقترح هـو تشجيـعالاأخلاق ليسـت مجرد اإجماع بـل كذلك اإدراك للحقائق الفرديـة والغيـر مشروطـة
كل ما يؤدي اإلى حفظ واحترام مختلف الهويات ويستطيع توحيدها.

ة4 سي سا اأ م  ي ل ا ع ت ة  ع ب ر اأ ح:  ا ر ت ق لا ا وبسط  ق  ي طب ت  .
أربعة التي تطبق وتبسط هذا المقترح يمكن اأن تكون لها قوتين عظيمتين إانساني المحددهذه التعاليم الا  : تيقظ في الفرد الجانب ال

كونيا وفوق هذه القاعدة يمكن نسج شبكة التفاهم والقبول المتبادل بين مختلف الهويات.

 ولكن، ربما اأهم شيء اأنها لا تقوم بصياغة وصفات للتصرف بشكل موحد اأو مجموعة قوانين قياسية يجب الالتزام بها دون تردد 
إاسمنت الصلب الذي يستطيع دعم البناء البشري والشخصي  اأو نجبر عليها بشكل سواء.  بل تساعد على التعرف على الصخرة وال

والاجتماعي والتربوي، بحرية و ثقة في كل شخص وفي كل ثقافة وفي كل دين اأثناء تطوير وبسط دليله الشخصي للطريق.

ي1.4 ن سا ن إا ل ا م  ا مق ل ا ة  ي د م محدو عل ت  

ــــع الاأشخاص ــــن ومحدودون وناقصــــون ولا نملك العلم المطلق ولا القدرة المطلقــــة. اســــتشعار هذهجمي ــــبر ظرفيي   نعت
أـساسي للاأخلاق. اإذا لم نعـي نقصـاننا هذا سـوف لن نتمكـن مـن فهـم "الاـآخر". واقعـي هـو الذي  المحدوديـة هـو باعـث ا
إان إانسانية. وبدون التواضع المرتبط بهذه المحدودية ف  يتحول اإلى منصة للوصول اإلى المعنى العميق للتضامن اأو الكرامة ال
إان الاقرار بهذه المحدوديـــة يعتـــبر متطلبـــا لا بـــد منـــه  العطـــف اأو الحـــب اأو الكرم يكون مجرد تكـــبر واســـتعلاء. وبهذا ف

للتعاطف مع "الاآخر" والذي تستلزمه الاأخلاق وهذه هي الصلة اإذن.

أـساسيا لتنميـة مقدرتنـا الروحيـة. معرفـة حدودنـا تمكننـا مـن الانفتاح على الاأشياءاسـتش  عار المحدوديـة يعتـبر كذلك باعثـا ا
 التــي تفوقنــا. اإقرارنــا بعدم اتصـافنا بالكمال يجعلنــا نثــق بالحقائق التــي تحرك الحياة فــي مفهومهــا العميــق واللامادي. مرة
إان تواضع المحدودية يصير منصة لا غنى عنها. من يدعي اأنه بلغ درجة الاكتفاء الذاتي والكمال ومن يدعي اأنه  اأخرى ف
أنه لا يعرف كيف يتسنى له ذلك ولا  يستطيع التحكم في كل شيء، ليس فقط في غنى عن الانفتاح عما يتجاوزه بل لا

كيفية القيام به.

إانساني هي اإذن مبداأ الحقيقة اللازمة لفهم المعنى العميق للاأخلاق والروحانية وما يترتب عنهما .تعلم محدودية المقام ال

لشكر2.4 ا ى  ن مع م  ل ع ت  

  قلنا اأنها تقتضي شيئين اثنين: تنمية مقدرتنا على الحب وتمييز الخير عن الشر. فيما يخص الشيءحينما تطرقنا للاأخلاق
إان أنه يفتح قلبنا "للاآخر" و "الغير". اأما بالنسبة للشيء الثاني، ف إان الشكر تصريح اأساسي لمقدرتنا على الحب لا  الاأول، ف
 الشكــر هــو الاعتراف بمـا يسـتحق اأن يقيّــم على اـأنه خيّــر، وبالتالي يعيـن على اإبراز الخيــر. الاأخلاق هــي مجهود الضميــر

إانسانية. للاستجابة اإلى المتطلبات المترتبة عن احترام الكرامة ال
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إانسـانية واإبداعاتـه  إانسـانية اإلا اإذا توفرت اإرادة اإيجاد اأفضـل مـا فـي الصـفة ال  داخـللا نسـتطيع الاقتراب مـن فهـم الكرامـة ال
أـجل التصـرف بشكـل اأخلاقـي ى الشكـر مرتبـط بشكـل مباشـر بالاأخلاق، بـل هـو شرط لهـا فمـن ا إان معنـ ا. وهكذا ف  محيطنـ

نحتاج اإلى تنمية مقدرتنا على الشكر.

أنها هدية عجيبة  هذه البيداغوجية تقتضي منا تعلم اإيقاض هذه الحقائق التي ترافقنا والتي تستحق منا عبارة شكر عميق لا
. للحياة

إاحكامـه حيـث تتداخـل الاأحاسيـس والرشـد إاشادةالشكـر يقتضـي التحرك نحـو الداخـل ل  . والتحرك نحـو الخارج مـن اأـجل ال
بما يستحق التقييم.

العبارة الواعية للشكر العميق تشكل جزءا من المسار الروحي، وهي وساطة تمكننا من الانفتاح على الروحانيات

ر3.4 لضمي ا ى  ل اإ ع  ما لاست ا م  لّ ع ت   

ا اـ فهذه مهمـة تشكـل جزءا مـن حريتنـ ا ماـ هـو اأخلاقـي بالنسبـة لكـل واحـد من أحد اأن يملي علينـ ة لا يجـبلا يحـق لاـ  . حريـ
علينا اأن نخلطها بالعصمة اأو انعدام العقاب، بل هي مسؤولية في حد ذاتها. 

إان هذالدينــا مراجــع محايدة واأخرى شخصــية تســاعدنا على التمييــز مبدئيــا بيــن مــا هــو اأخلاقــي ومــا دونــه  . و مــع ذلك ف
 المسـار يتخـذ بحريـة مسـؤولة، مـن خلال الحوار الداخلي مـع ضميرنـا. المشكلة تكمـن فـي اأن هذا التواصـل الداخلي قـد

يكون اإما جد معطل اأو اأننا لا نستطيع الوصول سوى اإلى مستويات سطحية من الضمير.

ر الداخلي ا تعويـض دور الاسـتماع اإلى الضميـ ز مـا هـو اأخلاقـي لا يمكننـ ا حينمـا نقوم بتمييـ إاننـ ع الحالات ف  . اإنهـاوفـي جميـ
مقدرة تخول للبشر التمييز بين الخير والشر والتصرف بشكل اأخلاقي.

إان الاستماع اإلى الضمير هو نشاط روحي جلي، اإذ يصلنا بتلك الحقائق التي تحرك الحياة في مفهومها  من جهة اأخرى ف
ا مـن فهـم ماـ قـد يتجاوز عالم المنطـق الموضوعـي المحدود ق واللامادي ويمكننـ رالعميـ إان الاستـماع اإلى الضميـ  . وبالتالي ف

هو تنمية لمقدرتنا الروحية.

ة4.4 ي ن سا ن إا ل ا ة  م ا كر ل ا ى  ن مع م  لّ ع ت  

إانسـانية هـي العنصـر المشترك مـا بيـن كـل الاأشخاص والتـي تسـمح لنـا بالنظـر اإلى بعضنـا البعـض ليـس كمجرد  الكرامـة ال
. فيما يخص الاأهداف فنحن كاأشخاص نستحق الاحترام والتمتع بنفس الحقوق.اأدوات بل كاأهداف بعينها

ــن نفســي ــا جزءا م ــه اأو فيه آخر، اأن اأرى في ــ ــانية يعنــي الانفتاح نحــو الا إانس إاقرار باأن هذاتعلم الكرامــة ال ــي ال  . وهذا يعن
 الشخـص الذي يلاقينـي يعانـي مثلي، ويسـتمتع مثلي، ويخاف مثلي، ويضحـك مثلي، ويحلم مثلي، ويحـب مثلي...تعلمّ
آخر موجود فــي. وهذا الجزء الذي آخر واأن جزءا مــن الاــ إانســانية هــو اإدراك اأن جزءا منــي موجود فــي الاــ  معنــى الكرامــة ال

إانسانية هي ركيزة الاأخلاق. إانسانية. الكرامة ال نتقاسمه هو الكرامة ال

إابداع ر محدودة على ال د هذا التعريـف فنحـن كذلك مقدرة غيـ  . نحـن قدرةنحـن محدودون لكـن لا يجـب اأن نتوقـف عنـ
 روحانية. نستطيع الانفتاح على ما قد يتجاوزنا ويتخطانا. نستطيع الاستكشاف والتقييم والاستمتاع بشكل واع بالحقائق

التي تستحق عبارة شكر عميق منا.
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.محدوديتنا و مقدرتنا في الاآن نفسه تجعلاننا مستحقين للاحترام والمساواة

إانسانية تمكننا من تبصّر الجانب الجيد والاأفضل لدى الشخص، تقربنا من حقيقته الجوهرية، تتسمح لنا بفهم  الكرامة ال
ة الاآخريـن، كمـا تمكننـا مـن فهـم الاـأمل فـي الشخـص إانسـانية تمثـلالمعنـى العميـق لهويتنـا وتعلمنـا احترام هويـ  . الكرامـة ال

إانسان رغم كل شيء. كل هذا يتطلب بسطا للمقدرة الروحانية. الثقة في ال

 . مضامينهاهذه التعاليم الاأربعة لم تنبثق من كتاب اأو من دراسة اأو من بحث، اإنما هي نابعة من تجربة شخصية اأساسية
لا يجب اأن تقراأ كتاأكيدات حتمية، بل كتجربة يتم تقاسمها مع دعوة اإلى اقتراح مفتوح.

 . من بين الميزات التي تتسم بها هذه التعاليم والتي تستحق الوقوف عليها: اأنها لامن خلال هذه التجربة، هنالك شيء يتم تكراره
أـني الوقـت الذي تكشـف ة اإى اأن يا ز وهـي مخفيـ ى والتركيـ  تستـنفد كمـا لا تلقـن دفعـة واحدة. تشتمـل على عدة مستـويات مـن المعنـ
ــا مرة تلو الاأخرى ــل الرجوع اإليه ــة يشم أربع ــط الا ــا المتجددة. التعلمّ المقترح بخصــوص هذه الخط ــن خلال عباراته ــم م  فيــه وتفه

كمصادر لتلقن فن العيش والتعايش اإذ توفر منظورا واأفقا جديدين حسب كل ظرف واأمام كل رحلة اأساسية.

. لكن ماذا يمكننا اأن نفعل بها؟ هذا الاقتراح وتعاليمه الاأربعة هي مجرد مساهمة

إان كان لها شيء تقوله اأو تقدمه للعالم الذي يحيط بنا ستعطي هذه البذرة ثمارها عندما يجب اأن تعطيها  . اأمانحن نقوم بزرعها، ف
إانها لا تنبت شيئا وتاأخذ على اأنها محاولة فاشلة تعلمنا اأكثر من شيء. اإذا تاهت اأو كانت مجرد هذيان ف

إان هذا الاقتراح لا يقتصــر فهمــه على الفهــم الذهنــي، بــل يحتاج اإلى معايشـة وتجربــة مــن اــأجل اســتيعاب مفهومــه  بكـل الاأحوال، ف
 . اأن نعيش بعمق المعنى والمقتضيات العميقة لكل واحدة من هذه التعاليم. هذا ماالعميق، و لا يتسنى ذلك اإلا اإذا تمت معايشته

 يمكننـا اأن نفعله بهذا المقترح، اأن نعيشـه ونفسـح له مجالا لينشـط بداخلنـا. مـن بيـن الركائز التـي تعلمتهـا خلال حياتـي اأن الاأشياء
ليست كلها عبارة عن صواب بل قبل هذا وذاك هي ثقة.

 ما نلتزم به خلال مرورنا بهذا العالم وبهذه الحياة هو خلق شروط تساعد على تحسين العالم والحياة، عن طريق هذا المقترح نسعى
 اإلى خلق اــأسباب تقربنــا مــن نقطــة الالتقاء بيــن الديانات و بيــن الثقافات وتســمح لنــا بفهــم الوجود بشكــل اأفضــل والتعايــش داخــل

ـــة ـــد باأن الاأشياءمجتمعات مختلف أمل اأن نعتق ـــ ـــس الا ـــل "لي أمل. كان يقول فاكلاك هاف ـــ  . نقدم هذا الاقتراح وهذا الكتاب بهذا الا
ستكون لها نتيجة جيدة، بل اأن نكون واثقين باأن ما نقوم به له معنى دون اأن نشغل اأنفسنا بالنتائج"

خونان فرنانديث اإردوثيا

مدير بكتيك

 مركز من اأجل السلام ب اأرانتزوزو
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:الجزء الثاني
 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و
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 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

ني ا ث ل ا ء  جز ل ا ى  ل اإ د  ي مه ت

 . الاأول يتضمن ابتهالات دينية من اأجل السلام في العالم باأسره، اأما البابالجزء الثاني من هذا الكتاب يحتوي بدوره على بابين
 الثاني فبه نخبة من النصوص من اأجل السلام ذات صبغة عالمية، كتابها من جميع القارات. هي في المجموع ثمانين اقتباسا،
 اقتصرنا على هذا العدد نظرا  لضيق المساحة، اإذ لا تكفي حتى عشرة كتب لذكر ما قيل عن هذا الموضوع.  هنالك عدد لا

متناهي من المراجع التي تطرقت اإلى موضوع التطلع اإلى السلام دونت على مدى  تاريخ البشرية بكل ثقافاته وبلدانه.

إاحاطة بالموضوع اإنما هي عينة من الواقع، سوف نبرهن كيف اأن مبداأ السلام وكل ما  يتصل به  ليس غرض هذه النخبة اإذن ال
.يوحدنا كبشر بعيدا كل البعد عن اأي اختلاف قاري اأو عقائدي

 . الابتهال1986انتقاء الديانات والابتهالات وحتى ترتيب عرضها تم الاعتماد فيه على ملتقى الاأديان الذي انعقد ب اأسيس في 
الاأول لكل ديانة هو الذي تلي في ذلك الملتقى.

.اختيار النصوص العالمية من اأجل السلام تم حسب المعيار الذي حدده فريق عمل باكتيك

.بحثنا عن  نصوص تنتمي اإلى جميع القارات والثقافات لشخصيات عالمية وذات  معاني راسخة بناءة  واأخلاقية

 ) وهو راهب1928-2001(قمنا باستهلال وختم هذه النخبة من الابتهالات والنصوص  باأبيات شعر لبطوريانو غاندياغا 
 فرانسيسكاني باأرانتزازو وواحد من اأبرز  الشعراء بالاأدب الباسكي . شخصه وشعره يجسدان معا التلاقي الذي يمثله معبد اأرانتزازو:

الروحانية والثقافة والطبيعة و السلام.
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م سلا ل ا ا عن  حث ب  ذهبت 

ذهبت بعيدا لمرات عديدة
بحثا عن السلام

ذهبت بحثا عن  السلام 
وكلي اأمل

باأن السلام الذي ليس بداخلي
ساأجده هناك بعيدا 

ذهبت بعيدا 
بحثا عن السلام، ولكن 

دون اأمل قائم 
السلام  الذي  ليس  بداخلي 

هو اأيضا بعيد هنالك 
في بعده صعب المنال 

بقيت هنالك
(سوف لن اأذهب بعيدا بعد الاآن)

اأنظر اإلى داخلي 
وبداأت اأعمل

اأضع في المكان المناسب 
كل واحدة من ميولاتي  المتمردة

بينما اأنا اأرتب داخلي
اإذ بنور يسطع من

داخلي و من اأطرافي
ومنذ اإذن سوف لن اأذهب بعيدا قط

فالسلام ليس بعيدا
مصدره يوجد بالشخص نفسه

غا ا دي ن غا و  ن ا ي ر طو ي ب
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سلام1 ل ا جل  اأ من  ة  ي ن ي د لات  ا ه ت ب ا  .

ة ي ذ و ب ل ا
ة دوسي هن ل ا
م إاسلا ل ا
ة ي ن ا ي ل ا
ة ي و ت شن ل ا
ة خي لسي ا
لحمر ا د  و هن ل ا ات  ن ا ي د
ة مجوسي ل ا
ة ي د هو ي ل ا
ة  ي ئ ا ه ب ل ا
ة  حي مسي ل ا
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ة ي ذ و ب ل ا
 البوذية هي وسيلة للتحول تخص الفرد والمجتمع، انتشرت بالشمال الشرقي بالهند عن طريق

(بوذا)  حوالي القرن الخامس قبل  الميلاد.مؤسسها سيدهارثا غاوطاما 
 هدفها هو الفهم المباشر والشخصي للحقيقة والتي تتجاوز في  مجموعها جميع المراتب

إالهام .المستخدمة بالفكر، من اأجل تنمية صفات الضمير والصلاح والحكمة التي تقود اإلى درجة ال
 . اإنه رقم صعبعدد  البوذيين في العالم يتراوح ما بين المليار والنصف والمائتين والثلاثين مليون

التحديد وذلك بسبب الاأوضاع الاجتماعية والسياسية والثقافية بالصين.
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 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

1
اأولئك الناس الذين يحزنهم تاألم الجسد والذهن

حيثما كانوا 
فليتحرروا بسرعة من اآلامهم 

فلينتهي الخوف عن المرعوبين
وليتحرر المظلومون

ولتكن للضعفاء  قوة
وليفكر الاأشخاص اأن يكونوا اإخوة

اأولئك الذين هم في محنة
من الاأطفال والعجزة والغير محميين

فليحفظوا بالبركات السماوية
وليصلوا بسرعة اإلى المرتبة البوذية

سيس  اأ ب عقد  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م
2

الاآن وتحت لطف ورعاية بوذا الحنونة
كل مؤمن من مختلف اأديان العالم

فليتجاوز الاختلافات الطفيفة 
ولينضم اإلى الوحدة

إاخلاص لكي يتناقش ب
كيف يمكن اإعادة بناء  عالم بدون اأسلحة

إانسانية وكيف يمكن بناء الرفاهية والسلام بالمملكة  ال
.من اأجل الحصول على النور والسعادة اللامتناهيين للعالم المستقبل
.فليمنحنا السيد بوذا لطفه وبركاته الحنونة من اأجل تحقيق دعواتنا

Rel ig ion  for  peace  1973 WCRP

3
هو يجمع الذين هم متفرقون 

هو يشجع اأولئك الذين هم اإخوة
هو مسالم 

محب للسلام
هو متحمس للسلام

مكبر صوت للكلمات التي تشيد السلام
" " ا ي كا ي ن ا  غ ي ا سوطا13د غ ي ف ي ث  

  التي تشكل ال ديغا نيكايا، الاأول من بين المجموعات الخمسة التي تكمل ال سوطا بيطاكا، والذي بدوره يعتبر واحدا من بين39تيفيغا سوطا هو الخطاب الثالت عشر من بين 
إاصحاح البوذي الاأول بالتاريخ، والذي جمع حوالي العام   قبل الميلاد.100المكوس الثلاثة التي تكمل ال بالي تبيطاكا ب تيرافادا ال
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ة دوسي هن ل ا
 "الديانة الخالدة". لا مؤسس لها، ليست بديانة ولاالهندوسية هي ديانة تقليدية بالهند، وتعرف ب 

 بفلسفة بل هي الشيئين معا، اإذ تجمع ما بين المعتقدات الميتافيزيقية والدينية والعبادات والعادات
إان  والطقوس التي تشكل تقليدا، كما اأنه ليس لها مذهبا موحدا ولا تنظيما مركزيا ومع ذلك ف

إاضافة اإلى اأوبانيشاد تشكل مجموعة  عقيدتها تؤخذ من اأربعة كتب مقدسة تسمى بالفيدا، والتي بال
النصوص التي يعتبرونها موحاة.

 ٪ من مجموع81.3 مليون شخص. في الهند يشكل الهندوس 800عدد الهندوس يصل اإلى 
الساكنة.

4
اأيها الرب، قدنا من الضلال اإلى الحق
اأيها الرب، قدنا من الظلمات اإلى النور
اأيها الرب، قدنا من الموت اإلى الخلود
شانتي، شانتي، شانتي من اأجل الكل

إاله القادر على كل شيء نساألك الرب، ال
اأن يعم السلام بالاأرض

نساألك اأن تسكن المياه
نساألك اأن تكون بالاأعشاب بركة

واأن تتيح الاأشجار والنباتات السلام للجميع
نساألك اأن نكون اأشخاصا نافعين مانحين للسلام

اسمح لقانونك قانون فيدا اأن ينشر السلام في العالم
اجعل كل الاأشياء مصدر سلام لنا

واجعل سلامك يعيد السلام في كل شيء
واجعل هذا السلام ياأتي اإلي اأيضا

سيس        اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م
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 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

5
لتكن الرياح والمحيطات والاأعشاب،

أيام والليالي والا
أم والسماء الاأب والاأرض الا

وكل النباتات والشمس 
عذبة لنا

ولنتبع دائما طريق الصلاح
كالشمس والقمر

الذين يتنقلان في السماء بشكل دائم
ولنكن مشفقين فيما بيننا

ولا نتقاتل ولا نكون عنيفين فيما بيننا
واأن نعرف ونقدر وجهات نظر الاآخرين

واأن نتحد
الرب الودود

الحليم، المحيط بكل شيء، المحصي لكل شيء، الملك،
رب الخطاب،
اشملنا ببركاتك

يارب، انزع عني الطيش والكبر
تحكم بنفسي

ضع حدا لمصائد الهوى اللامتناهية
وسع دائرة الرحمة

واأعني على اجتياز محيط الوجود
Rel ig ion  for  peace ,  1973,  WCRP

6
ليكن السلام في السماء وفي المياه

وفي النباتات وفي الاأشجار
آلهة اأن تمنحني السلام اأساأل جميع الا

لينتشر السلام بهذا التوسل السلمي
وليجلب السلامُ السلامَ بهذا التوسل السلمي

بهذا السلام اأهداأ ما كان مريعا
بهذا السلام اأهداأ ما كان قاسيا

بهذا السلام اأخمد الشر
بحيث يعم السلام، وتعم السعادة

وليكون الكل مسالما لاأجلنا
دا            ي ف ا  ف ر طا 14.9.19اأ

 اأنشودة تسمى صاوناكا و بايبالادا731هو الفيدا الرابع في الهندوسية، وهو كتاب الطقوس ويشتمل على 
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إاسلام ال
 . اأما المصدر الثاني للعقيدة والتشريعدين يعتقد بوجود اإلاه واحد وينبني على تعاليم القراآن الكريم

إاسلامي فهو الاأحاديث والسنة النبوية. ال
إاسلام على خمسة اأركان  : شهادة اأن لا اإله اإلا الله واأن محمدا رسول الله، واإقامة الصلاة،ينبني ال

واإيتاء الزكاة، وصوم رمضان والحج.
.يقدر عدد المسلمين بحوالي مليار وثمان مائة مليون
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 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

7
بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله رب العالمين

الذي جعلنا شعوبا وقبائل 
لنتعارف 

ولا نزدري بعضنا بعضا
اإذا جنح العدو للسلم

فنحن اأيضا نجنح للسلم ونتوكل على الله
...لاأن الله وحده هو السميع العليم

واإلى عباد الله،
قد اأفلح الذين يمشون في الاأرض بتواضع،

"السلام"وحينما نقابلهم نقول 
سيس         اأ ي  ف عقد  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م

8
أنهار في جنات النعيم إايمانهم تجري من تحتهم الا  . دعواهم فيها سبحانك اللهماإن الذين اآمنوا وعملوا الصالحات يهديهم ربهم ب

وتحيتهم فيها سلام واآخر دعواهم اأن الحمد لله رب العالمين
م ي كر ل ا ن  اآ ر ق ل ونس: ا ي ة  ر 11-10. سو

ه ل ل ا م  ن هو كلا اآ ر ق ل ا ر  ب ت ع ي ن  مي لمسل ل ة  سب ن ل ا ب  . ه ت ب ا من طرف صحا ه ت ب وكت م جمعها  ث  , ي محمد ب ن ل ا ى  ل اإ ة  ر موحا ن من عدة سو اآ ر ق ل ا تكن   ي
ي محمد ب ن ل ا ى  ل اإ ه  ب موحى  ل ا

9
 : رسول الله صلى الله عليه وسلم "انصر اأخاك ظالما اأو مظلوما قلت يا رسول الله اأنصره مظلوما،عن اأنس رضي الله عنه قال

فكيف اأنصره ظالما قال: تمنعه من الظلم، فذلك نصرك اإياه"
بخاري ل ا ح  صحي
يعتبر محمد ابن اإسماعيل البخاري من اأبرز كتاب الحديث
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ة ي ن ا ي ل ا
 . تؤكد اأن اللاعنف هو الديانةديانة بالهند ظهرت في القرن السادس قبل الميلاد، اأسسها ماهافيرا

 العليا وتحث على مراعاة هذا المبداأ في التفكير وفي القول وفي العمل على المستوى الفردي
 والاجتماعي. النص المقدس تاطفارتا سوطرا يلخص ذلك في هذه الجملة "الحياة كلها تتاآزر بشكل

 متبادل" قانونها الخاص بالمعاملات يتحدد في مراعاة خمس وصايا: اأهيمسا (اللاعنف) و صاطيا
(الصدق) و اأصطيا (عدم السرقة) و براهماشاريا (العفة) و واأباريغراها (الابتعاد عن الماديات).

.في الوقت الراهن يقدر اأتباع اليانية باأربعة ملايين

10
إانجيل السلام والمحبة الكونية هما جوهر ال

الذي دعا اإليه كل الموحى اإليهم
إانصاف هو الدارما الرب دعا اإلى اأن ال

اأغفر لجميع المخلوقات
واأسمح لكل المخلوقات اأن يغفروا لي
اأعتبر الكل اأصدقائي، وليس لي اأعداء

.اأعرف اأن العنف هو اأساس كل البؤس بالعالم
العنف في الواقع هو القيد الذي يربط به العبيد

لا يجب اأن تؤذي اأي كائن حي
هذا هو الخالد والباقي واللامتغير 

طريق الحياة الروحية
السلاح مهما كانت قوته

يمكن هزمه بما هو اأقوى منه
ولكن، ومع ذلك لا توجد قوة سلاح 

يمكنها اأن تهزم اللاعنف والمحبة
سيس         اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م
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11
اهدني من الموت اإلى الحياة

ومن الضلال اإلى الحق
ومن الياأس اإلى الاأمل
ومن الخوف اإلى الثقة

قدني من الكراهية اإلى الحب
ومن الحرب اإلى السلام
اجعل السلام يملاأ قلوبنا

وعالمنا 
وكوننا

ر ا م كو يش  ت سا
إانجلترا يدافع عن نزع الاأسلحة النووية راهب ياني قديم مقيم ب

12
إانسان اأن يسقط  على ال

الغضب بالعفو
واأن يخضع التكبر بالتواضع
واأن يتجاوز النفاق بالبساطة

والبخل بالسعادة
م      سوطا ا ن  136سما

 غاطاس اأو اأنشودة قام بجمعها اأكاريا شري فيديانانداجي وهي مقبولة لدى مختلف المذاهب اليانية.756مجموعة مكونة من 
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ة ي و ت شن ل ا
 (كامي)،مصطلح شنتو يشير اإلى الاأنشطة التي يزاولها اليابانيون لتقديس جميع اآلهة السماء والاأرض 

 يرجع اأصلها اإلى بدايات اليابان. بعض الكاميين هم محليون ويعرفون كاأرواح اأو جن بمكان محدد،
واآخرون يمثلون اأشياء طبيعية كبيرة واأساليب.

 تعتبر الشنتوية ديانة وعبادة شعبية يمكن وصفها باأنها شكل من اأشكال المذهب الروحي الطبيعي مع
.تكريم للاأسلاف، وهي مطابقة للثقافة اليابانية بشكل عميق

 مليون شخص (جلهم في اليابان)100يقدر اأتباع هذه الديانة ب 
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13
مع اأنه يعتقد باأن الاأشخاص الذين يعيشون جوار المحيط الذي يحيط بنا

هم اإخوة واأخوات لنا
لماذا هنالك مشاكل دائمة بهذا العالم؟

لماذا الرياح والاأمواج ترتفع في المحيط الذي يحيط بنا؟
اأملي الوحيد اأن تهب الريح قريبا 

وتبعد كل السحب
العالقة فوق قمم الجبال

سيس       اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م

14
يا متعال، اأعنا على جلب نورك اإلى الاأماكن المظلمة بالعالم

كن رؤوفا بنا نحن عبادك الخاضعين
وباركنا بنورك

وليكن بارزا ومحققا لمشيئتك
يا متعال

اأوحي اإلى عبادك عبر العالم
بمجهود اآخر لهداية اأبنائك

الذين ضلوا عن الطريق السوي
إايمانيات وعن الحياة و ال

التي لقنها كبار مؤسسي الديانات
بارك كل الزعماء الروحيين بطاقتك

واسمح لنا بمنح المساعدة والسعادة والراحة والملجاأ للذين يعانون
Rel ig ion  for  peace ,  1973,  WCRP

15
اأنظر اإلى السماء كما تنظر اإلى اأبيك

واإلى الاأرض كما تنظر اإلى اأمك
إاخوة لك واأخوات واإلى كل الاأشياء ك

ا     ت سو ت اأ مي دي  كا و دي  ل كو ا ر و اأ
.معبد اأتسوتا هو المعبد الثاني الاأكثر تقديسا باليابان، وبه يحتفظ بالسيف كوساناجي وهو من بين الرموز الوطنية اليابانية
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ة خي سي ل  ا

 ) ترتكز العقيدة1539-1469(الديانة السيخية اأسست بالهند من طرف الزعيم الروحي ناناك 
إالاه واحد وبتعاليم الزعماء الروحيين العشرة السيخيين، وهي ماأخوذة من إايمان ب  السيخية على ال

 كتابهم المقدس للزعيم الروحي غرانت سهيب. تقر السيخية ثلاثة مبادئ للسلوك اليومي: التوسل اأو
 التدبر الدائم في الرب، طلب الرزق عن طريق وسائل شريفة، تقاسم المال مع الناس كتعبير عن

الحب والرحمة.
 مليون شخص يعتنقون هذه الديانة، جلهم في اإقليم البنجاب بالهند.23يوجد 
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 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

16
يحاسبنا الرب حسب اأعمالنا 

ليس حسب لباسنا
الحق يعلو كل شيء 

ولكن اأعلى منه توجد الحياة الحقيقية 
معرفة اأننا نفوز برضاء الرب حينما نخب

واأن النصر يسود فقط
في النتائج التي لا يهزم فيها اأحد

سيس     اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م

17 
فلتسد مملكة العدالة

فليتحد المؤمنون في الحب
فلتتواضع قلوب المؤمنين

ولتعلو حكمتهم
فيوجّهوا في حكمتهم من قبل الرب

   Rel ig ion  for  peace ,  1973,  WCRP

18
 : المحبون الحقيقيون هم الذين يذوبون دوما في المحبوب، وكل من يحتقر معاملته بين الخيرين والسيئين ليس بمحبيقول ناناك

حقيقي واإنما سيفاجئونه في الحسابات.
ر      ا ف كي  سا اأ

 قصيدة كتبها الزعيم الروحي ناناك ديفجي، مؤسس السيخية.24اأساكي فار هو مجموعة مكونة من 
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ة دي ي ل ق ت ل ا ات  ن ا دي ل ا ا ي ق ي ر ف إا  ب

إافريقية في فقرة واحدة نظرا لتعددها الثقافي والديني  . فيمن غير الملائم تصنيف جميع الديانات ال
إاسلام جوهريا مع اأنهما ديانتان كانتا غريبتين عن هذه القارة. تعتبر  اإفريقيا يظل تاأثير المسيحية وال

 المعتقدات التقليدية مهمة سواء بدول اإفريقيا الغربية (غينيا، سيراليون، ليبيريا، ساحل العاج،
إافريقيا الشرقية والجنوبية (تنزانيا، المالاوي، الموزمبيق، زيمبابوي،  بوركينافاصو، الطوغو، البنين) اأو ب

بوتسوانا، مدغشقر).
إافريقية في مجموعها بحوالي    مليون68هناك عدة دراسات تقدر عدد مختلف الديانات التقليدية ال

شخص.
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19
الرب القادر على كل شيء

إابهام الكبير الذي لا نستطيع الاستغناء عنه ال
حينما نود اأن نعقد اأية عقدة

الرعد المزمجر الذي يقسم الاأشجار القوية
الرب الذي يرى كل شيء

حتى اآثار الغزال
في كتلة الصخور هنا في الاأرض

إاجابة لندائنا اأنت الذي لا يمل من ال
اأنت هو الحجر الاأساس للسلام

سيس     اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م

20
السلام علينا

قل اإن البلد قد ينعم بالطماأنينة
السلام علينا

لكي تستمر الشعوب في النماء
السلام علينا

أفواج قل اإن الناس والجموع والا
يستطيعون الازدهار والتخلص من المرض

السلام علينا
ولتستمر الاأرض في الخصوبة
ولتتحول خيبة الاأمل اإلى وعاء

السلام علينا
ولتثبت رؤوسهم ولتخرج كل كلمة مريضة اإلى الخلاء

في الغابة العذرية
السلام علينا

ا     ي ن ، كي و ي كيكو ى  ل اإ ن  ي سب ت من ل ل م  سلا ل ا جل  اأ من  رد  وِ
 . يعتقد اأن القاعدة الثقافية لشعب الكيكويو الحالي نابعة من1600 و 1200اأسلاف شعب كيكويو وصلوا اإلى كينيا خلال هجرات البانتوس خلال السنوات الممتدة ما بين 

المستعمرين الرئيسيين للمنطقة، الطاجكيين.
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21
يا اأيها الرب، كما جعلت ليلي سلاما 

اإجعل نهاري سلاما
حيتما ذهبت، 

.اإجعل طريقي مسالما
.يااأيها الرب، اإهدي خطواتي

حينما اأتكلم،
.اأبعد الافتراء عني

حينما اأجوع،
.احفظني من النميمة
حينما اأكون مسرورا
احفظني من العجب

اأقضي اليوم واأنا اأناديك
يا اأيها الرب، يا من ليس له رب

ا    ي ن كي ن،  ا ر و ب
.البورانيين بكينيا هم من بين الجماعات المتبقين من العمال الذين هاجروا من قرية اأورومو وتركوا المناطق الجبلية بجنوب اإيتيوبيا في القرن السادس عشر

22
اأوليسا، ذو النظر الثاقب،

تقوم برعاية نبتة القلقاس والسكين،
لكل من تعطيه قطعة ياأكل

اأمنحنا الصحة
اأمدنا بطول العمر
اإعطينا قوتا وشرابا

بارك اأبنائنا
ليربي الاأب اإبنه

إابن باأبيه وليعتني ال
وليتصرف كل واحد حسب تفكيره

كل من يفكر في الصلاح يعود عليه بالخير
وليضطهد الشر من يفكر بشكل سيء

ا        ي ر جي ي ن  ، و ب غ اإ
إافريقيا، الجزء الاأكبر منهم يوجد بالجنوب الشرقي بنيجيريا، حيث يشكلون  إاغبو هم من بين الاأعراق الاأكثر انتشارا ب  ٪ من الساكنة، كذلك يتواجدون باأعداد مهمة في الكاميرون17ال

إاستوائية. وغينيا ال
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23
فليمنحنا الرب السلام والصحة الجسمانية

اسمح للناس السود والحمر بالعيش في الاأرض بسلام
والعيش في العالم لتسعد قلوبهم
كما نساألك عمرا مديدا وعميقا
واأن تقود خطواتنا نحو السماء 

ل     ا غ ن سي ل ا  ، ر ي ر سي
إاسلام في حدود القرن الرابع عشر  . ترك السيرير الاأراضي الواقعة بضفاف نهرمورس عليهم الضغط من قبل الفولانيين الذين كانوا يحاولون اإجبار جميع شعوب المنطقة على اعتناق ال

السينغال واستقروا بالشمال الشرقي بغامبيا وبضفاف اأنهار سيني وسالوم بالسينغال.

24
:اأبانا، هذا كونك، هذه مشيئتك

نحن في سلام، اجعل اأنفس الناس مطمئنة
فنّ اأبينا يبعد الشر عن طريقنا

ن      لسودا ا  ، ر ي و ن
 سنة، قادمين من الغرب، على طول ضفاف نهر البارو في منطقة غامبيلا (اإتيوبيا) وفي جنوب السودان، شرق اإقليم اأعلى النيل في منطقة ناصر.200النوير استقروا منذ نحو 
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نات ا ي لحمرد ا د  و هن ل ا  
 مصطلح الهنود الحمر يشير اإلى العديد من الشعوب والثقافات المتواجدة بالقارة الاأمريكية قبل اأن

.يكتشفها كولومبوس وقبل قدوم الاأوروبيين
أوبئة اأدت اإلى اختفاء العديد من هذه الشعوب والثقافات، واأخرى انصهرت في  الاستعمار الثقافي والا

.شكل شعوب جديدة وتحالفات كاستجابة لما يسمى بغزو اأمريكا من قبل اأوربا
 حسب ميترو، العالم الفرنسي المختص باأصول الاأجناس البشرية، فمن اأراضي النار اإلى شمال كندا،
 جميع قبائل الشعوب الاأصليين يعتقدون بوجود روح عظيمة هي سبب وجود كل الاأشياء واإليها تعود

إاشارة اإلى ما هو اإلاهي،الحياة والموت  . هذا المذهب الروحي يلتجاأ اإلى استخدام المجاز الطبيعي لل
 واإحساس التواصل ما بين البشر والنباتات والحيوانات. ميزة اأخرى شائعة تتمثل في غياب مدلول

 "التاريخ"، اإذ تسيطر الرواية كتعبير عن الذاكرة الجماعية حيث تعتبر القصص اأفضل وسيلة للتواصل
الثقافي.

25
ياروح اأسلافنا العظيمة

اأرفع بذرتي اإليك
أربعة  واإلى رسلك في الرياح الا

واإلى اأمنا الاأرض التي تسهر من اأجل اأبنائك 
امنحنا الحكمة

لنعلم اأطفالنا الحب
والاحترام، واأن يكونوا صالحين فيما بينهم

بحيث ينمون دون نسيان السلام
لنتعلم تقاسم

كل الاأشياء الجيدة
التي تزودنا بها في هذه الاأرض

سيس      اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م
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26
روح الجنوب العظيمة

التي تذيب نفخة رحمتها الدافئة الجليد الذي يحيط بقلوبنا،
واأريجه يتحدث عن الربيع والصيف البعيدين

اأزل تخوفاتنا،
اأوقد حبنا في لهيب الوقائع الحقيقية والحية

علمنا اأن الذي هو قوي بحق يكون لطيفا اأيضا
واأن العالم هو ذاك الذي يلقن العدالة والرحمة،

واأن الشجاع بحق هو ذاك الذي يوطد القيم بالرحمة
ياروح الشرق العظيمة

الاأرض التي تخرج الشمس منها 
بجبالك الشاهقة والاأماكن الحرة والواسعة،

باركنا بمعرفة السلام
الذي ينبثق من صفاء المجهود

ومن الحرية التي تاأتي كلباس يطفوا في رياح حياة مرشدة
علمنا اأن النهاية اأفضل من البداية 

واأن الشمس المشرقة لا تمجد عبثا
مقدسة     ل ا عة  سب ل ا ت  وا لصل ا من  بس  ت مق

27
لا تحاول اأن تستفيد لوحدك، بل فكر في الناس اأيضا

"لا يهمني الاآخر، لست بحاجة اإلى الملل معهم".اإذا كنت في رخاء، لا تقل 
اإذا كنت محظوظا في الصيد، تقاسمه مع الاآخرين

.بل اأكثر من هذا، اأرهم مراكز الهدف المؤاتية حينما يكون هناك العديد من عجول البحر سهلة الاصطياد
دع الاآخرين يحصلون على قسمتك بين الحين والاآخر

.اإذا وددت تكديس كل شيء لنفسك، سيبتعد الناس عنك ولن يرغب اأحد في البقاء معك
.يامانا لا يحب الاأشخاص الذين يتصرفون باأنانية

ا ن ا م ا ي ل ا ات  سي سا اأ
 سنة في اأرض النار.6000("الناس") هم سكان اأصليون رحال، يقتاتون من البحر، عاشوا منذ نحو اليامانا 
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المجوسية
  قبل الميلاد في منطقة شمال شرق اإيران (بلاد الفرس) من1600-1200نشاأت المجوسية حوالي 

 طرف النبي زردشت، دونت تعاليمها فيما يعرف بالفيستا (وهو مجموعة من تسابيح العَروض، مقننة
 م). تنبني على عبادة توحيدية ل اأهورا مازدا (رب الحكمة) وثنائية600بشكل مرتب نحو سنة 

 اأخلاقية يتقابل فيها الحق (اأشا) والباطل (دروج) الذي يملاأ الكون باأسره. مصير الشخص يكون
حسب اختيار الشخص لاأحدهما.

إان اأتباعها يقدرون بنحو   مليون.2.6حسب اآخر التقديرات ف
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28
:نساأل الرب اأن يمحو كل البؤس الموجود في العالم

انتصار الفهم على الجهل
وانتصار الكرم على اللامبالاة 

وانتصار الثقة على الازدراء 
وانتصار الحق على الباطل 

سيس       اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل  1986م

29
واأنا راكع 

ويدي مشدودتين
: اأطلب باأسمى العبارات من الروح القدس الذي يعمل بداخلي

من اأجل هذا الحب والتفهم، والحق والعدالة
من اأجل جكمة التمييز بين الظاهر والواقع الذي يستطيع تسكين معاناة الناس في الاأرض

الرب هو المحبة والتفهم والحكمة والفضيلة 
لنحب بعضنا بعضا 

لنمارس الرحمة والعفو
امنحنا السلام

كن سعيدا لكونك تملك حياة فيها محبة للغير 
لكونك تفعل الخير من اأجل الاآخرين

سعيد ذاك الذي
سعادته اآتية من اأي اإنسان اآخر

Rel ig ion  for  peace ,  1973,  WCRP

30
لا تقابل الاآخرين بما يضرك

است      ي لا شا است  ي 29.13شا
(الطاهر و النجس) هو واحد من بين النصوص في باهلافي (كتابة فارسية) التي تعتبر مقدسة اأيضا، تنقل تعاليم المجوسية.شاياست لا شاياست 
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ة  ي د هو ي ل  ا

 (الكتب المقدسة الخمسة للشريعة: سفر التكوين،ديانة قائمة على التعاليم التي تتضمنها التوراة  
إاشتراع). سفر الخروج، سفر اللاوين، سفر الاأعداد، سفر تثنية ال

 613وتعتبر المصدر الاأول للفرائض الاأخلاقية الاأساسية السبعة المفروضة على سائر البشر، و ال 
 فرضا دينيا يخص اليهود، الفرائض المشمولة في الكتاب المقدس هي مشروحة ومفسرة وموسعة في

مختلف التفاسير التي دونت النقل الشفوي: المشنا والمجموعة التي تندرج فيها، التلمود.
 مليونا.17يقدر عدد اليهود المنتشرين حول العالم بحوالي 

46



 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

31
تعالوا، نذهب اإلى قمة جبل الرب

لنستطيع المشي على الطرقات العالية
ونحول سيوفنا اإلى سكك المحراث

وسهامنا اإلى اأدوات للتقليم
لن ترفع الاأمم السيوف

ضد اأية اأمة اأخرى 
وسوف لن يحكم فن الحرب قط

ولن يخاف اأحد بعد الاآن
لاأن رب الجيوش قد تحدث

سيس      اأ عقد ب  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م

32
.لا تفعل لجارك ما تبغضه لنفسك، هذه هي التوراة الكاملة، الباقي هو تعليق فقط

شبت  ل ا  ، مود ل ت ل اأ31ا  
.التلمود هو خلاصة معمقة للنقاشات الحاخامية حول الشريعة والاأخلاق والعادات والتاريخ اليهودي

33
إاخضاع الكراهية، ساعد العدو قبل مساعدة الصديق .ل

 ، ا ت ف " طوصي ا ي ز ت ي م ا  ب ا ب "2.26
إايجاز.ال  "طوصيفتا" هو الملحق الذي يضيف التعاليق والتفاسير التي لم تضمن في الميشنا (مجموعة القوانين التقليدية وتفاسير التوراة) بغرض ال

(سيداريم) التي تكون الميشنا.بافا ميتزيا هو مؤلف يندرج في القسم الرابع من بين الاأقسام الستة 
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ة  ي ئ ا ه ب ل ا
 : يوجد اإلاه واحدهي ديانة توحيدية اأتباعها يتبعون تعاليم بهاء الله، نبي هذه الديانة ومؤسسها

إان كل واحدة من الديانات  يوحي مشيئته اإلى الناس بشكل تدريجي. حسب وجهة النظر البهائية ف
 الكبرى التي جاء بها رسل الله تشكل مراحل متتالية في التطور الروحي للحضارة. الفكرة المركزية

للبهائية تدور حول البشر باعتباره جنسا واحدا ويوم توحده في مجتمع عالمي.
.البهائية منتشرة في العديد من بقاع العالم ويقدر اأتباعها بنحو الستة ملايين

34
كن كريما في الرخاء

وشكورا في الشدة
كن مستقيما في الحكم

وحذرا في الكلام
كن مصباحا لاأولئك الذين يمشون في الظلام

ومسكنا للغريب
كن اأعينا للضرير

ونورا هاديا لاأقدام التائه
كن نفخة حياة
لجسد البشرية

وندى لاأرضية القلوب البشرية
وثمرة في شجرة البشرية

سيس      اأ ب عقد  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م

48



 ابتهالا ونصا من اأجل السلام80اقتراح و

35
حينما يحقق الحب

والروابط الروحية المثالية
تجمع قلوب الناس

كل الجنس البشري سيرتقي
العالم سينمو دون توقف روحي وبشكل بهي

وسعادة وطماأنينة البشرية 
ستزداد بدون قياس

الحروب والتوترات ستخمد
بعيدا عن التزاع والخلاف

والسلام العالمي سيوحد الاأمم
وسكان العالم

كل البشرية ستقيم مع كاأسرة واحدة
وستندمج كاأمواج البحر
وستبرق كنجوم السماء

وستنضج كثمرة واحدة من نفس الشجرة
هذه هي فرحة وسعادة البشرية

هذا هو اإلهام البشر والمجد الخالد والحياة الخالدة
إالهية هذه هي العطية ال

مي"    ل ا ع ل ا م  سلا ل ا ر  صدا اإ "  ، ء ها ب ل ا د  عب
إايمان، ومع ذلك، ظل بهاء اللهقبل موته، عين بهاء الله ابنه الاأكبر عبد البهاء كخليفة له والمفسر الوحيد لتعاليمه  . ولقبه ب "مركز الاتفاق" واأمر جميع البهائيين اأن يعتبروه راأس ال

النبي الوحيد للبهائية.

36
إان تبادرت اإلى اأذهانكم فكرة حرب  اأطلب منكم اأن توجهوا كل واحدة من الاأفكار التي في قلوبكم اإلى المحبة والوحدة، ف

 . فاأفكار الحرب فقط تجلبعوضوها بفكرة سلام تكون اأقوى منها، وفكر الكراهية يجب تحطيمه بفكر اأقوى منه وهو فكر المحبة
الدمار لكل ما يمكن اعتباره انسجاما ورفاهية ومضمونا.

.اأفكار المحبة تبني الاأخوّة والسلام والصداقة والسعادة
ء  ها ب ل ا د  ريس".عب ا ب ي  ف ات  ث د "محا
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ة  حي مسي ل ا
 مجموعة من العقائد والجماعات، مع اختلافها في المواقف والممارسات والعقائد اإلا اأنها تعلق

 : المسيح. بالتالي تقوم علاقةاإيمانها بعيسى الناصري، ابن الله، المتجسد، الذي مات ثم قام
إان حياة إانجيل)، عن طريق ابنه عيسى، وبهذا ف  جديدة بين الله والبشر: يعلن الله عن نباأه السار (ال

عيسى قمة وحي الله للناس: الاأب بكل محبة قدم ابنه من اأجل خلاص الناس.
 ٪ بروتيستانت،29.5 ٪ كاثوليك، 59(يشكل المسيحيون جوالي المليار ومائة مليون شخص 

٪ اآخرون).2٪ اأرثودوكس، 9.5

37
طوبى للذين يبنون السلام
لاأنهم سيعرفون باأبناء الله

اأحب اأعدائك
افعل الخير من اأجل اأولئك الذين يكرهونك

بارك الذين يسبونك
صل من اأجل الذين يعاملونك بسوء

الذي يصفعك في خذك
اأدر له خذك الاآخر اأيضا

والذي ينزع عنك عبائتك
لا تحرمه كذلك من معطفك

وقابل الناس بما تحب
اأن يقابلوك به

سيس     اأ ب عقد  من ل ا ن  ا ي لاأد ا قى  ت ل 1986م
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38
.سمعتم انه قيل تحب قريبك وتبغض عدوك 

.باركوا لاعنيكم .احسنوا الى مبغضيكم وصلوّا لاجل الذين يسيئون اليكم ويطردونكم .واما انا فاقول لكم احبوا اعداءكم 
.فانه يشرق شمسه على الاشرار والصالحين ويمطر على الابرار والظالمين .لكي تكونوا ابناء ابيكم الذي في السموات 

ى  ت 48-5.43م
أربعة بالعهد الجديد  أناجيل الا إانجيل حسب متى" هو واحد من بين الا "ال

39
اأيها الرب، اجعلني اأداة لسلمك 

لكي اأزرع الحب حيثما وجدت الكراهية
إاهانة لكي اأزرع العفو حيثما وجدت ال

لكي اأزرع الوحدة حيثما وجد الخلاف
لكي اأضع الحق حيثما وجد الخطاأ

إايمان حيثما وجد الشك لكي اأزرع ال
لكي اأزرع الاأمل حيثما وجد الياأس

لكي اأزرع النور مكان الظلمات
ولكي اأزرع الفرحة مكان الحزن

خلصني من البحث كثيرا
اأن اأعزي كالعزاء
اأن اأفهم كالفهم

اأن اأحب كالحب
أنه حينما نعطي نكون مثلما نستقبل لا

ينسى المرء نفسه
مثلما يجد نفسه

حينما نغفر يكون الاأمر مثلما يغفر لنا
الموت مثل البعث اإلى الحياة الخالدة

سيس اأ نسيسكو دي  ا ر ف قديس  ل ل نسب      ي
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سلام2 ل ا جل  اأ من  ة  مي ل عا . نصوص 

ة ي غ ب و ة  ر و م كضر سلا ل ا

40
ارجعوني اإلى اأبي، ارجعوني اإلى اأمي

ارجعوني اإلى جدي واإلى جدتي
ارجعوني اإلى اأولادي واإلى بناتي

ارجعوني اإلى نفسي
ارجعوني اإلى الجنس البشري

طالما بقيت هذه الحياة، هذه الحياة
اأعيدوا اإلي السلام

وليبقى دائما
نكيشي طوجي      سا

1956 سنة. بعد الحرب تحول اإلى زعيم سلمي، مات في عام 28شاعر ياباني فاجئته القنبلة الذرية بهيروشيما على بعد ثلاث كيلوميترات وعمره 

41
تخيل جميع الاأشخاص

يعيشون في سلام 
ربما تقول اإني حالم
لكن لست الوحيد

أيام اأتمنى اأن نجتمع في اأحد الا
وسيعيش العالم في وحدة

ون     ن ل جون 
) موسيقي وملحن بريطاني، عضو ومؤسس مجموعة البيتلز.1940-1980(

42
.هذه هي صرختنا، وهذا هو دعاؤنا، ليحل السلام في العالم

ة  د سن مشي ل ا ل  ا مث ث ل ا ى  قوشة عل ن م ة  ب ا كت كي (1958    سا كو صا دا لصا ما  ي كر ت ا  م وشي ر ي ه ب م  لسلا ا قة  في حدي  1943-
1955. ما وشي ر هي ب ة  ي ذر ل ا ة  ل ب ن ق ل ا ة  ) ضحي

إان صاداكو فكرتتروي اإحدى القصص اليابانية القديمة باأن امراأة ما قامت بتشكيل األف طائر كركي من ورق  آلهة. ومع ذلك ف  (اأوريغامي) فتحققت لها بعد ذلك اأمنية من طرف الا
  شهرا. بورق علب14باأنه ليس من العدل طلب الشفاء فقط من اأجلها فطلبت اأن يكون المجهود الذي تقوم به سببا في جلب السلام والشفاء لكل ضحايا العالم. اأدخلت المستشفى 

 التي نذرت القيام بها.1300 طائر كركي من الورق من بين 644الدواء واأنواع اأخرى من الورق الذي كانت تجمعه استطاعت اأن تشكل 
.هذه القصة كان لها وقع كبير بحيث تعدت حدود اليابان، متحولة بذلك اإلى نقطة اتصال عالمية للحركات السلمية
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43
اأكتب

دفاعا عن مملكة 
إانسان وعدالته . اأطلب ال

السلام
. قلت والكلمة
"صمتا"
"ظلا"
"فراغا"

اإلى اآخره
اأقول

إانسان وعدالته"، "ال
"المحيط الهادئ"

ما يتركونه لي
اأطلب

السلام والكلمة
مة" كل ل ا و م  سلا ل ا طلب  اأ " و  ر ي ت و اأ لاص دي  ب   

) شاعر من بلباو، يعتبر واحدا من بين الممثلين الرئيسيين للشعر الاجتماعي في سنوات الخمسينيات.1916-1979(

م  سلا ل ا طق  من
44

 يجب علينا تطبيق مجهوداتنا المتواضعة من اأجل بناء عالم اأكثر عدلا واأكثر اإنسانية، كما اأود اأن اأعلن بشكل مؤكد اأن ذلك العالم
 ممكن،  من اأجل خلق هذا المجتمع الجديد علينا اأن نشد على اأيادينا بكل صداقة، دون كراهية ولا حقد، واأن نبرهن على عزم

أننا نعلم باأنه لا يمكننا زرع البذور وقبضة اأيادينا مشدودة  . لكي نزرع علينا اأنكبير واأن لا نتوانا عن الدفاع عن الحق والعدالة لا
نفتح اأيادينا.

ا ف سكي اإ ز  ي ر ي ب و  ف ل و د اأ      
-) نحات ومهندس ومدافع عن الحركة السلمية بالاأرجنتين.1931(

إانسان باأمريكا اللاتينية. يعتبر حاليا من بين الناشطين في الاحتجاجات ضد ما يسمى بمنطقة التجارة الحرة1980حصل على جائزة نوبل للسلام سنة  إالتزامه بالدفاع عن حقوق ال   ل
أمريكيتين. بالا

45
 السلام هو نتاج مقدرتنا على منح اأفضل ما لدينا وذواتنا، من اأجل خلق عالم يؤيد الكل، وهو اأيضا ناتج عن ضمان فضاء للاآخرين

 لكي يمنحوا اأفضل مالديهم وذواتهم
لا و ي ب اأ     حفصة 

-) ناشطة شابة من نيجيريا تهتم بمجال المراأة والشباب والديموقراطية في بلدها وفي باقي اأنحاء العالم.1970(
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46
 . كما لا يمكن اعتبارها نصرا. لا يهم كون كتب التاريخ تخبرنا بعكس ذلك، اإناإنها لحظة مواتية للتاأكيد باأن الحرب لا تربح اأبدا

 التكاليف النفسية والمادية للحرب هي اأعلى من اأي انتصار، اإنه نصر مثقل بالهزائم، وحده السلام يستطيع الانتصار. انتصار السلام
 لا يعني فقط تجنب النزاع المسلح بل كذلك اإيجاد وسائل لتجنب واجثثات اأسباب العنف الشخصي والجماعي: الظلم والحيف

 والجهل والفقر والتعصب والعنصرية. يجب علينا بناء اأسلوب جديد للقيم والمعاملات لكي نعوض ثقافة الحرب التي سيطرت على
إانشاء اإطار اجتماعي للتسامح والكرم يكون قائما على الديموقراطية  مسار الحضارات لقرون. انتصار السلام يعني انتصار التزامنا ب

واأن لا يستثني اأحدا.  
غوصا ا ر ا ث ر  و ي ا م كو  ي ر دي ف     

  مساعدا لرئيس طاقم من المستوى الرفيع لتحالف الحضارات من طرف2000) عين سنة 1999-1987-) ذو تكوين في الكيمياء الحيوية، شغل منصب مدير عام للاأونيسكو (1958(
أمين العام للاأمم المتحدة. هو اأيضا عضو بلجنة الشرف للتعاون الدولي من اأجل عِقد من اللاعنف والسلام. الا

47
إاجابة في تحقيق المساواة بين الاأركان البعيدة من كوكبنا  . اأناس مفكرون وحساسون من كل الاأماكنسبب الحرية والعدالة يجد ال
بغض النظر عن عقيدتهم ولونهم، يدركون حاجة البشر الراسخة لوجودٍ ذي معنى...

 اأولئك الذين لهم نصيب من الحظ للعيش في مجتمعات تتمتع بحقوق سياسية واسعة، يستطيعون مساعدة الاأقل حظا منهم في
 . رجال ونساء وشباب مهيئون لترك بصمتهم في حدودهم نحو اأراض تعيش تحت ظل الحقوقمناطق اأخرى من كوكبنا المتوتر

الضائعة...فضلا استخدموا حريتكم من اأجل التاأسيس لحريتنا.
ن سوكيي غ سا ن و اأ    

1991. حصل على جائزة نوبل للسلام سنة 1962-) شخصية رمزية للمعارضة البرلمانية ضد الديكتاتورية العسكرية الحاكمة منذ 1945(

48
السلام هو البذرة المطحونة من اأجل التعايش الصحي في المجتمع

ا ي ر جي ي ن  ، لحوصا ا ب ي  ب ل شع مث    
إافريقيا الوسطى. يغطي اإقليم الحوصا مساحة تقدر ب 22شعب الحوصا المكون من  إاجمالية140.000 مليون شخص يعتبر من اأكبر المجموعات العرقية ب   كلم مربع من المساحة ال

 عام 1000لنيجيريا حيث يقطنون منذ اأزيد من 
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عنف ل ا ة  ي ن لا لاعق
49

.العنف يمكن اإخفاؤه فقط بالكذب، والكذب يمكن تاأييده فقط عن طريق العنف
تسين ي ن ي ه ز ل در صو لكسن اأ   

.1974 ونفي سنة 1970-) مؤرخ وشاعر وكاتب مسرحيات وقصاص روسي، يتطرق اإلى مواضيع الغولاغ: حقول العمل السوفياتية. حصل على جائزة نوبل للاأدب سنة 1918(

50
 الحرب هي هروب الجبناء اأمام مشاكل السلام

ن   ا م طوماس 
1929) كاتب األماني، اتخذ الجنسية الاأمريكية، مؤلف كتاب الجبل الساحر، حاصل على جائزة نوبل للاأدب سنة 1875-1955(

51
أن الاآخر ليس  الحرب هي اأولا، اأمل الشخص اأن يكون اأفضل، ثم انتظار اأن يكون الطرف الاآخر في اأسواأ حال، بعد ذلك الرضى لا

.بحال جيدة، واأخيرا المفاجاأة باأن كليهما في حالة سيئة
وس    ا رل كر كا

أدبية المكرسة لها.1874-1936( ) كاتي نمساوي، كان الروح الاأكثر نقدا وقدحا ولذغا لفيينا في بدايات القرن العشرين. انتقد بشدة عيوب البورجوازية والطرق الفنية والا

52
أنه دوامة تؤدي اإلى تدمير كل شيء .العنف ليس عمليا، لاأن فلسفة العين بالعين تؤدي اإلى فقدان الكل للبصر، كما ليس اأخلاقيا لا

نغ ر كي ث و ل ن  ت ر ا م    
 ، نظم مسيرات من اأجل حق1964) ناشط بحركة الحقوق المدنية بالولايات المتحدة المدافعة عن الاأمريكيين من اأصول اإفريقية. حصل على جائزة نوبل للسلام سنة 1929-1968(

التصويت وعدم التمييز وحقوق مدنية اأساسية اأخرى.

53
. قد يفرض حلا ولكن لا يستطيع اأن يضمن نجاعة وعدل هذا الحل. لم يتمكن اأبدا اأي سلاح من حل مشكل اأخلاقي

غواي ن ي م رنست هي اإ     
1954) كاتب وصحافي اأمريكي، حصل على جائزة نوبل للاأدب سنة 1899-1961(
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سلوب م كاأ سلا ل ا
54

 . لا يجب علينا اأن نتخلى اأو نتهاون اأبدا فيالبحث عن السلام والتقدم لا يمكن اأن يتحول في بضع سنوات اإلى انتصار اأو هزيمة
البحث عن السلام والتقدم بتجاربه واأخطائه، بنجاحاته واإخفاقاته.

د ل و رسكي ا م ع ها دا    
أمين العام لمنظمة الاأمم المتحدة مابين اأبريل 1905-1961(  لحظة وفاته في حادثة خلال سفر للتوسط في نزاع كاطانغا بين الزيير والكونغو.1961 سبتمبر 18 و 1953) (السويد) الا

55
 . التحرك في الاتجاه المعاكس يتطلب عملا عبقريا والكثير مناأيما اأحمق ذكي يستطيع القيام باأشياء كبيرة، اأكثر تعقيدا واأكثر عنفا

القيمة.
ين ا شت ن ي اأ رت  ب ل اأ    

أمريكية سنة 1879-1955(   حينما كان فيزيائيا شابا غير معروف، اأثناء عمله1905، يعتبر العالم الاأكثر شهرة واأهمية بالقرن العشرين. في عام 1940) ولد في األمانيا واتخذ الجنسية الا
في مكتب الرخص ببيرنا (سويسرا)، قام بنشر نظريته النسبية الخاصة.

56
لكي يكون هنالك سلام في العالم

يجب اأن يكون هنالك سلام بالاأمم
ولكي يكون هنالك سلام بالاأمم

يجب اأن يكون هنالك سلام بالمدن
ولكي يكون هنالك سلام بالمدن 

يجب اأن يكون هنالك سلام بين الجيران
ولكي يكون هنالك سلام بين الجيران
يجب اأن يكون هنالك سلام يالمسكن

ولكي يكون هنالك سلام بالمسكن 
يجب اأن يكون هنالك سلام في القلب

ة وتسع ة  ئ تسعما ة  ر ق ف ل ا غ،  ن ي شي ت و      طا
 . هذا المصطلح كثيرا ما يفسر ب "طريق" اأو "مسلك"، ولكن في الواقع له معنى اأخر يفهم ك"الحدس والشعورالطاوية هي كلمة مشتقة من حرف باللغة الصينية يقراأ ب طاو

والتلقائية والحياة" اأو بطريقة مجردة ك "حاسة".
إانسان والطبيعة، طورت عن طريق طاو تي شينغ، الذي يعتبر منهاجا  الطاوية في المقام الاأول هي فلسفة، ثم ثانيا هي ديانة تتصور الكون كموازين قوى وتبرز العلاقة الحميمية بين ال

(القرن السادس قبل الميلاد).فلسفيا مؤسس على كتابات لاو تزو 
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داخل ل ا ي  ف اأ  د ت ب ي ذي  ل ا ...
57

 : البخل و الطمع والحسد و الغضب والكبرياء. اإذا نجحنا في التخلص منهم سنتمكن منفي دواخلنا يقطن خمسة اأعداء للسلام
الاستمتاع بالسلام الدائم.

ا ك ر ا ر ت ي ب   
 ) شاعر غنائي وعالم اإيطالي بالاآداب القديمة، تاأثر بشعره العديد من الكتاب كاأمثال بوبي دي فيغا وفرانسيسكو دي كيفيدو ولويس دي غونغورا و وليام شيكسبير واإدموند1304-1374(

سبينسر.

58
 . التغيير ياأتي فقطنحن بني البشر الضعفاء قادرون على فعل الخير العظيم، وفي الاآن نفسه قادرون على ارتكاب الشر الجسيم

 حينما يجاهد الواحد منا نفسه لكي يعفو اأكثر ويكون اأكثر رحمة ومحبا، ثم بالاأخص سعيدا حينما يدرك اأنه بمعجزة التسامح
يستطيع الواحد منا اأن يتغير وكذلك الشاأن بالنسبة لمحيطه.

ن غا ي ر كو د  ي ر ي م    
 1976-) (بيلفاست) مؤسّسة مساعدة اإلى جانب بيتي ويليامز لمنظمة اأناس من اأجل السلام وهي منظمة بحثت عن حلول سلمية للنزاع المسلح بشمال اإيرلندا. في عام 1944(

حصلت بالتوازي مع ويليامز على جائزة نوبل للسلام.

59
 . مقدرةالعمل والحب والاأفكار البناءة كلها اأشياء ممكنة فقط اإذا ما كان الشخص مطمئنا ووحيدا اإن دعت الضرورة اإلى ذلك

السماع هي الشرط الاأساسي للتواصل مع الاآخرين.
وم ر ف ريش  اإ   

) عالم نفس اإجتماعي األماني بارز.1900-1980(

60
 . بل كل واحد منا سيستفيذ من ذلك.لو نستطيع الابتسام في حياتنا اليومية، لو نستطيع اأن نكون مسالمين وسعداء، ليس لوحدنا

هذا هو الدرس الاأساسي في عمل السلام.
ن ط ها ا ن يش  ت   

  بسبب معركته السلمية التي بداأت1972-) راهب بوذي منذ اأكثر من اأربعة عقود وناشط من اأجل السلام، حصل على جائزة نوبل لهذه الغاية، هو لاجيء سياسي بفرنسا منذ 1926(
خلال حرب الفيتنام.
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فعل ل ا و م  سلا ل ا
61

 :في قرارة اأنفسنا نغذي اللطف وتفهّم السلام وهذا يجعلنا نحس بنسيم حوالينا يخبرنا بصوت خافت كهمس اأوراق الاأشجار قائلا
السلام لا ينبع من التاأمل بل من الفعل.

ا ر و جي ن ن طا ي ل و ا ب   
أولى للمراأة بالمجلس العالمي للشعوب الاأصليين.ماوزي دي اأوتياآروا  (زيلاندا الجديدة) الممثلة الا

62
.السلام لا يفسر بغياب النزاع، بل بحضور بدائل بناءة تساعدنا على حل النزاع

بسون ي طوم وت ر و   د
أمريكية، كانت اأول صحافية طردت من1938 " التايمز (The Times) صحافية اأمريكية اعتبرتها جريدة "1893-1961(  ) واحدة من بين المراأتين الاأكثر تاأثيرا بالولايات المتحدة الا

األمانية النازية.

63
. الصدقة تمد يدها للكل كالحركة الاأرضية الغير محسوسة التي تقرب العوالم.اللامبالاة توسع الهوة التي تفرّق

ردي   كا ي ر ا  ي در ن اأ
مؤسسة ورئيسة جماعة سانت اإجيديو

64
الخطر الاأكبر الذي يهدد مستقبلنا هو الجمود

ل   ن غوصا جا
إافريقيا .عالمة اأحياء اإنجليزية كرست حياتها لدراسة سلوك الشامبانزي ب

65
.الدرك الاأسفل من جهنم مخصص لاأولئك الذين ظلوا غير مبالين في الاأوقات التي اشتدت فيها الاأزمة الاأخلاقية

نت    ضا
إايطالية.1265-1321( ) شاعر من مدينة فلورينسيا ال

إالهية" من بين الاأعمال الرائدة في الاأدب العالمي الصادرة من اأوربا خلال العصر الوسيط.يعتبر مؤلفّه المميز  "الكوميديا ال
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لاأخلاق ا و م  سلا ل ا
66

اللاعنف ليس لباسا يمكننا اأن نلبسه وننزعه حسب رغبتنا. بل هو شيء راسخ بالقلب، ويجب اأن يكون جزءا لا يتجزاأ من ذواتنا.
ندي غا ا  م ت ها ا م   

 ) مفكر وسياسي هندي، اأسس اأسلوبا جديدا للكفاح وفي برامجه كان يرفض الصراع المسلح وكان يدعو اإلى اللاعنف. كان يشيد1869-1948(
إاملاءات الضمير، اإلى درجة العصيان المدني اإذا دعت الحاجة اإلى ذلك. كان يتراسل مع ليو طولسطوي، الذي اأثر على مفهومه إاخلاص الكامل ل  بال

للمقاومة السلمية.

67
 من اليقين وجود فروقات شاسعة بين القوى التي تدعو اإلى ضرورة الحروب والقوى الاأخلاقية التي تدافع عن الحق في السلام،

ولكن من المحقق اأيضا في تاريخ البشرية اأنه لا يمكن لشيء اأن يهزم اإرادة الناس سوى اإرادة ناس اآخرين.
غو ا م ا خوصي سر

.1998-) كاتب وصحافي وكاتب مسرحيات برتغالي، حصل على جائزة نوبل للاأدب سنة 1922(

68
 السلام بمفهوم غياب الحرب لا قيمة له بالنسبة لشخص يموت من الجوع اأو من البر،. لا يزيل األم التعذيب الملحق بسجين

الضمير، ولا يعزي اأولئك الذين فقدوا اأعز الناس اإليهم في الفياضانات الناتجة عن اجتثاث الاأشجار في البلد الجار.
أفراد والاأمم يستمتعون بالحرية. إانسان، وحيث ينعم الناس، وحيث الا يستطيع السلام الاستمرار فقط حيث تحترم حقوق ال

سو ت ا ي ن غ ي ز ن ت    
  من نوفمبر سنة17 سنة، يوم 15-) في سن خمس سنوات، تمت بيعته كتجسيد للدلاي لاما الثالث عشر المتوفى بعد اجتياح التيبت من طرف الجيش الصيني. وفي سن 1935(

  لمقاومته الدائمة لاستخدام العنف في كفاح شعبه لاستعادة الحرية، معرفا بذلك العالم باأسره1989 اأعلن رئيسا للحكومة من المنفى. حصل على جائزة نوبل للسلام سنة 1950
بالنزاع في التيبت والوضع القائم في بلاده، يعتبر عضوا في لجنة الشرف للتنسيق الدولي من اأجل عقد من اللاعنف والسلام.

69
إانسان. لتحقيق إارادة القوية، الذين يُشِعّون الجودة الجوهرية لل  نستطيع العمل معا من اأجل عالم اأفضل مع الرجال والنساء ذوو ال
إاجمالية مع قيم تعطي معنى لتجربة الحياة، واأكثر من الاأنظمة الدينية والعقائد، اأن  هذا الاأمر بفعالية يحتاج العالم اإلى الاأخلاق ال

تدعم البعد اللامادي للبشرية.
إاجمالية والتي إانسانية الكونية كالحب والرحمة والتضامن والاهتمام بالاآخر والتسامح يجب اأن تشكل قاعدة هذه الاأخلاق ال  القيم ال

بدورها يجب اأن تشبع الثقافة والسياسة والتجارة والدين والفلسفة، كما يجب اأن تملاأ الاأسرة الممتدة للاأمم المتحدة.
ماطاي ري  ا غ ن ا و

  حصلت على جائزة نوبل للسلام نظرا ل "اسهاماتها في التطور المرتكز على الديموقراطية والسلام". تعتبر اأول امراأة اإفريقية2004-) ناشطة سياسية وعالمة بيئة كينية. في سنة 1940(
حصلت على هذه الجائزة.
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عدل ل ا و م  سلا ل ا
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 اأقسمت اأن لا اأظل صامتا اأمام معاناة واإهانة البشر. يجب دائما اأن نتصرف بشكل ما. فالحياد بعين الظالم ولا يعين اأبدا المظلوم.
الصمت يشجع المعذّب وليس المعذّب اأبدا.

ويسل لي  ي اإ    
1986-) كاتب روماني، ناج من السجون النازية، كرس حياته للكتابة والتحدث عن بشاعة المحرقة بنية تجنب تكرار عمل همجي كهذا. حصل على جائزة نوبل للسلام سنة 1928(

71
 كيف لا يمكن لاأحد اأن يتحدث عن الحرب وعن الفقر وعن اللامساواة والناس الذين يشتكون من هذه المعاناة لا يستطيعون

التحدث.
ندي ي ي اأ ل  ي ب سا اإ

  لغة. هي ابنة طوماس اأييندي27 مليون نسخة وعملها ترجم اإلى اأكثر من 35-) كاتبة ومؤلفة مسرحيات شيلية. تعتبر من اأشهر القصاصين بدول اأمريكا اللاتينية. باعت اأزيد من 1942(
الموظف الديبلوماسي وابن عم سالفادور اأييندي.

72
أفراد الذين لا يمتلكون الوسائل للتنافس اأو التقدم دون  اأيما تعريف لثفافة السلام يجب اأن يتطرق لمشكلة نيل العدل للجماعات والا

مساعدة مبنية ومعونة رحيمة.
مي فخا اأ ز  ا ن ه ا م

   ووزيرة دولة سابقة لشؤون المراأة في اإيران. نفيت اإلى الولاياتFoundation For Iranian Studies ومديرة تنفيذية ل Women´s Learning Partnershipمؤسسة ورئيسة  
أمريكية، تعتبر من اأبرز المدافعات عن حقوق المراأة لاأزيد من ثلاثة عقود، وذلك بتاأسيسها وعملها كمديرة ورئيسة لعدة منظمات غير حكومية دولية تعنى بتقدم مكانة  المتحدة الا
المراأة.

73
يصير المجتمع موحشا حينما يستخدم العقاب بشكل معتاد اأكثر من تكرار الجرائم.

د ل ي و ر  وسكا اأ
 ) كاتب وشاعر ومؤلف مسرحي اإيرلندي، يعتبر واحد من اأبرز المؤلفين المسرحيين بلندن فيكتوريانو طارديو، كما اأنه اشتهر في عصره نظرا لافراطه في الغيرة على شرفه1854-1900(

ونظرا لنباغته.

74
اإذا اأردنا عالما يغمره السلام والعدل، يجب علينا اأن نضع وبحزم الذكاء في خدمة المحبة.

ري ي ب كسو اإ نت  و دي سا ي ن طو ن اأ
أمير" درس بجامعة فريبورغو.1900-1944( ) كاتب وطيار فرنسي، هو مؤلف "الا
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اإذا اأردت اأن تتصالح مع عدوك، عليك اأن تعمل معه وسيتحول بذلك اإلى شريكك.
لا دي ن ا م لسون  ي ن

  سنة. حصل على27-) اأول رئيس لجنوب اإفريقيا منتخب بشكل  ديموقراطي تحت الرقابة الدولية. وقبل اختياره كرئيس كان ناشطا بارزا ضد التمييز العرقي وسجن لمدة 1918(
1993جائزة نوبل للسلام 

76
 الحب بطبيعته لا يبدو من هذا العالم، لهذا السبب اأكثر من غرابته ليس فقط بعيدا عن السياسة بل هو ضد السياسة، ربما يعتبر من

اأقوى القوى المضادة للسياسة.
ندت  ي ر اأ ا  ن ه    

 ) باحثة األمانية في الشؤون السياسية، تتطرق في اأعمالها لطبيعة السلطة ومواضيع متعددة كالسياسة والسلطة المطلقة. تحاليلها الدقيقة حول المجتمع الذي يحيط بها1906-1975(
أزمنة. تجعلها في صدارة المفكرين الكبار في كل الا

77
اأعتقد باأن حب الحق هو اأساس كل فضيلة، واأن الفضائل المبنية على الكذب فقط تسبب الاأذى.

د روسل ن ا ر ت ر ي ب
 ، اعتبر من اأبرز الفلاسفة والرياضيين في القرن العشرين. كتب في عدة مواضيع كالمبادئ الرياضية، والنظرية النسبية للزواج،1950) حصل على جائزة نوبل للاأدب سنة 1872-1970(

  وفي سن التسعين، توسط في اأزمة الصواريخ الكوبية لتجنب نشوب هجوم عسكري. نظم اإلى جانب األبرت اأينشتاين تظاهرة نشاأت عنها1962وحقوق المراأة، والمسالمة. في سنة 
محاضرات بوغواس اأمام تهديد حرب نووية.

78
 اأمام بعض الاأفكار تكون متوقفا وحائرا، خاصة في ضوء المعاصي البشرية، دون معرفة اإذا ما كان عليك مجابهتها بالقوة اأو عن

إانساني. طريق الحب ال
إانساني" اإذا ركزت تفكيرك على هذا سوف تفوز بالعالم باأسره. التواضع  فليكن قرارك دائما، "اأنا ساأصارع عن طريق الحب ال

إاطلاق ولا شيء يضاهيه. المحب هو قوة هائلة، يعتبر من اأقوى الاأشياء على ال
زوف. ا م ا ر كا ة  إاخو ل ا  – يفسكي  ر دوسطو و ود ي ف    

إاخوة كارامازوف" من الاأعمال الرائدة في1821-1881(  ) روائي روسي في القرن التاسع عشر. من اأبرز الكتاب في الاأدب الروسي. يعتبره البعض مؤسسا للوجودية. تعتبر روايته "ال
الاأدب والتي لا مثيل لها.

79
 النصيب الحسن من الدنيا يحصل عليه فقط اإذا ما حدث تغيير بالضمير، بمعنى اإذا ما عوض قانون العنف في ضمير البشر بقانون

الحب.
و طولسطوي ي ل

 . من اأشهر اأعماله "الحرب والسلام"19) روائي روسي ذو تاأثير بالغ في الاأدب والسياسة ببلده بجانب فيودور دوسطويفسكي، اعتبر من رواد الاأدب الروسي في القرن 1828-1910(
و"اآنا كرينينا"
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80
إادانة وزرع المغفرة وباجثثات الكبر ورزع التواضع  لا نستطيع تغيير الماضي، ولكن نستطيع تغيير موقفنا اتجاهه، باستئصال ال

وبتغيير الكراهية بالحب. وبهذا سنبني حاضرا مريحا ومستقبلا موعودا.
و جل ن اأ ا  ي ا م    

أمريكية للدفاع عن الحقوق المدنية.1928( -) شاعرة اأمريكية وكاتبة مقالات وممثلة كما تعثبر شخصية بارزة في الحركة الا
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م لسلا ا يجلب  م  لسلا ا

السلام يجلب السلام
السلام طريق السلام

السلام يجلب السلام
نبتة السلام قادمة

من التفاهم المتبادل
اأصلها الاحترام
والقبول زهرتها

غا ا دي ن غا و  ن ا ي ر طو ي ب
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