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Presentacion

El Instituto Mayor Campesino —~IMCA-, una ONG fundada en 1962
por la Compafiia de Jeslis, cumple su misién al servicio de hom-
bres y mujeres del campo al promover propuestas de alternati-
vas de vida enmarcadas en el desarrollo regional sostenibie.

Su mayor énfasic en el trabajo es el acompatiamiento a las co-
munidades campesinas del centro del Valle, con estrategias
metodolbgicas tales como aprender haciendo, campesino a cam-
pesino, la concertacion, la articulacidn y la planeacién
participativa, las cuales buscan un desarrollo alternativo en el
sector rural.

Fara el cumplimiento de su mision el IMCA establece contactos y
alianzas con otras entidades buscando unir esfuerzos, recursos
y capacidades para desarrollar mejor su labor social. Es el caso
de la Corporacién Autdnoma Regional del Valle del Cauca (CVC),
con la cual ee hizo un convenio de asociacién cuyo objeto es
sumar capacidades y recursos econdmicos y técnicos para el
“desarrollo de procesos de informacion, capacitacion, validacion
de tecrologias, produccic’m y comerclalizacién de productos or-
génicos, para el fortalecimiento institucional y consolidacion de
proyectos productivos de organizaciones campesinas del area
de influencia del IMCA, como aporte a un desarrolio sostenible
para el Valle del Cauca”.

En el marco de este convenio hemos logrado editar estas carti-
llas que presentamos y que son el resultado de la interaccion y el
didlogo de eaberes entre las comunidades campesinas y el IMCA.
Agradecemos el apoyo financiero de la CYC para su publicacion.
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Introduccion

El desarrollo sostenible busca alternativas de vida
desde las dimensiones del ser humano, la naturale-
za y la sociedad. En este camino se han generado
innumerables preguntas y respuestas sobre como
establecer una mejor relacién cultura-naturaleza.

A pesar del énfasis hecho por mlltiples personas ¢
instituciones, el cultivo y uso de las hortalizas y ver-
duras aln no es muy amplio; sin embargo, este es
uno de los componentes fundamentales de |a finca y
de |z alimentacion diaria pues esta directamente
relacionado con el consumoe de vitaminas y minera-
les, indispensables para una buena salud,

Agul se presentan algunes elementos basicos para
el cultivo (preparacion de terreno, semilleros, siem-
bra y manejo) de las hortalizas y verduras en fincas
campesinas, con los principios de la agricultura or-
ganica sostenible.
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La huerta ecoldgica

Generalmente |a dieta basica de |a
familia campesina esta compuesta
por fuentes de energia (papa, yuca,
27 arroz, platano), siendo deficientes
3’| las de proteina y vitaminas.

La huerta permite obtener, en un es-
pacio reducido de la parcela, parte |
de las proteinas y vitaminas nece-
sarias para la nutricion de la fami-
lia, mejorando su alimentacion.

Cuando se habla de huerta
ecoldgica, ademas del elemento
hutricional se incluyen otros que
estan relacionados con la ecologia,
la economia familiar y la salud.

En la huerta ecoldgica es fac-
tible, partiendo del mangjo ..o
planteado, la no aplicacién de ﬁirﬁ%?rg;t
venenos ni fertilizantes quimi- pe-s -
cos, que ademas de significar HE} e
un costo adicional, afectan la
calidad de las hortalizas vy el
medio ambiente.
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Labores de cultivo, localizacion,
preparacion, siembra y abonado

Al decidirnos por
establecer una
huerta en nues-
tra finca, debe-
mos tratar de
aue ésta quede
ubicada cerca de
la casa, donde
factores como el
riego, los insec-
tos plaga, los
animales domésticos y otros se puedan controlar facilmente.

Una labor muy importante
en la huerta es el riego

Preparacion del terreno
Delimitado el terreno de |la huerta
debemos iniciar |a limpieza de plan-
tas no deseadas, basuras y piedras.
Fosteriormente se remueve el suelo
hasta una profundidad ae 40 cm
para mejorar sus condiciones de ai-
reacion y circulacién de agua.

La huerta ccolagiea 9




De acuerde con
el sistema de
siembra a utili-
zar e cons-
truyen surcos
o eras. Gene-
raimente se
acostumbra la
construccion
de eras de 100
a0 cm de an-
cho por 20 cm
de alto y con el largo que s¢ desee.

Es importante conservar calies de manejo
entre las eras, para facilitar la ejecucion de
labores como la siembra o la limpieza. Es-
tas calles pueden tener 30 cm de ancho.

10 Produceiton Agroecoldpica en la Finca Campesing



Las dimensiones anteriormen-
te anotadas se pueden modifi-
car, de acuerdo con las condi-
ciones particulares del terreno.
En zonas de ladera se recomien-
da la construccién de andenes
o terrazas reforzados con ma-
dera redonda o guadua, para -

: . 7 e et i
Pr@VBf’Hr‘ la erosion. ] Biank nﬁél‘_"":f
\‘\—Z:l":_-:;__..._.__,_:___: ‘zlf
Siembra

Una técnica de desinfeccidn de semillero es la solarizacién, |a
cual es muy eficiente para disminuir el nlmero de organismos
que pueden causar enfermedades a las plantas (para ampliar
sobre esta técnica vaya at final),

Fara efectuar la siembra debemos tener claro que hay dos
sistemas:

® Siembra directa

e Semillero

Siembra directa

s

Semillero

La huerta ecoldgica 11




La siembra en semillero se debe a que algunas -
hortalizas necesitan cuidados especiales ensus 42
orimeras etapas de crecimiento. "

Este sistema permite el marnejo de al-
tas poblaciones de plantas en un es-
pacio reducido, lo que facilita el riego
y el control de insectos y plantas
indeseados.

Las hortalizas mas comunes gue se slembran en semillero son:
¢ Tomate ® | echuga s Col
* Repollo ® Pimenton ® Coliflor

e Cebolla de huevo

La siembra directa se hace
con aquellas hortalizas que
no resisten el trasplante,
pues ne tienen capacidad de
regeneracion o recuperacion
de sus raices, por lo que su
siembra se hace en el sitio de-

AR R TR A Gt finitivo, es decir, en las eras.

Las hortalizas que se recomiendan para siembra directa son:

* Espinaca e Cilantro @ Habichuela * Apio
e Cebolla de rama @ Ajo » Remolacha
s Zanahoria ¢ Fepino * Acelga

12 Produccion Agroccoldgica en la Finca Campesina




Més adelante hablaremos sobre el manejo del semille-
ro y de algunas de las diferentes hortalizas nombra-
a4as.

Ahora volvamos de nuevo al tema de la huerta ecoldgica.

Uso del abono organico

Majar indilivacitn

te mejorar caracteristicas muy importantes del
suelo, garantizando su fertilidad tanto a corto
como a largo plazo.

Si en nuestra finca no estamos
trabajando con abono orgénico,
es necesario iniciar su pr’oduc-
cién para garantizar el éxito de
la huerta. Este abono lo pode-
mos obtener facilmente por los
sistemas de la compostera, la lombricultura o |a letrina gato.

Fara mantener los niveles de fer- ¢/~ _ ™
. tilidad de la huerta, se recomien- '
la aplicacién de 2 kg de
= abono orgdnico por me-
=" tro cuadrado, mezelan-
dole bien con |a tierra.

e ey

Lo PRt

. S Los abonos
b Eata ap |Cjc1|on @3 pbue— orgénicos
e hacer una semana antes de la siempra, b Aaviialosi

aunque en la practica este abono no re- o il T4 Horia
presenta ningtin peligro para las plantas. . P
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Manejo de insectos plaga

Muchos autores sefialan que los insectos se convierten en plaga
cuando ee generan desequilibrios en el manejo de cultivos y en el
medio ambiente.

A continuacion se presentan algunas formas de manejar los in-
sectos plaga en las huertas:

Control manual: Una estrategia es el con-
trol manual, que es un método sencillo para
controlar insectos plaga en la huerta fa-
miliar; para ello se debe adquirir 2 costum-
bre de destruir los huevos y larvas presen-
tes.

Esta actividad se puede hacer diariamen-
tey sin ocupar demasiado tiempo; en esta
labor pueden ayudar los nifios. En el caso
del repollo y la col, observar las posturas y
destruirlas es muy facil.

Siembras mixtas: Los insectos
ubican mediante sus Organos sen-
soriales (antenas) las plantas con
las que ee van a alimentar o sobre
las que van a colocar sus huevos.
Con las siembras mixtas se rompe
la practica de monocultivo a tra-
Vés de la combinacién de diferen-
tes especies (con colores y olores
distintos) que hacen mas dificil |a
orientacion de los insectos,
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En las siembras mixtas se deben combinar dos
formas de distribucién de las hortalizas:

® Distribucion en la era, que permita combinar
p!antae con caracteristicas diferentes en un
area reducida.

v

o

e Distribucién en el tiempo, para garantizar que
naya pmduccién permanente.

Més adelante se muestra un posible modelo de
combinacioén.

Lzideaesmezclarsurcos | @ s e 9 9 © ® @ ® @ ® ® i Cenolia de rama
; A A A AAAAAALAAA]
de hortalizas de olor con- -~ Zanatoria
tiguos a hortalizas sin | A A A & A o [ -f— R
olor, al igual que hortali- —
i fi a A A AT
zas de hojas con hortali- | 226 aasaasa A & =} ante

745 de ralz.

Al momenteo de rotar se debe sembrar en el sitic donde se sem-
bré hortaliza de hoja, una hortaliza de raiz o de tallo o fruto.

Los diferentes productos de los cultivos mixtos se pueden em-
plear en alimentacion humana o animal y los residuos sirven para
preparar abonos orgénicoe.

Repelentes e insecticidas vegetales:
Algunas plantas tienen en sus tejidos
sustancias conocidas como
metabolitos secundarios, gue actlan
como barreras contra los ineectos da-
Rinos, defendiéndolas de sus ataques.

La huerta ecologica 15




Las plantas que generalmente no son ata-
cadas por insectos o que tienen olores fuer-
. tes ros pueden servir como fuente para pre-
parar defensores naturales en forma de di-
luciones, que luego se aplican sobre las hor-
talizas para pretegerlas de los insectos.

Algunas formulas sencillas de insecticidas caseros:

* Extracto de cilantro contra la aratiita roja.

o Infusidn de tabaco y jabin suave. Furciona contra lar-
vas e insectos chupadores.

¢ Extracto de plantas de tomate, que es un insecticida
contra &fidos o pulgenes (chupadorss) y algunas lar-
Vas,

¢ Infusidn de salvia para controlar plagas de granos al- §
macenados.

*En la actualidad, el tabaco esta prohibido en la agricul- &5
tura organica

Controles biolbgicos y microbiolégicos: Fn |la naturaleza exis-
ten muchos ihsectos cuya funcion es controlar la poblacion de
otros insectos, como la avispa polystes que se alimenta de |a
larva; las avispitas trichogramma y apantheles, que son parési-
tos de huevos y larvas, respectivamente.

16 Praduccion Agroecologica en la Finca Campesina




El uso indiscriminado de
plaguicidas ha generado la des-
apar‘ic[én de muchos insectos
benéficos que controlaban a los
dafiinos.

Los insectos también se enferman y mueren por la
presencia de microorganismos (hongos, bacterias y
virus). Un método sencilio para controlar insectos
datiinos es recolectar larvas infectadas con la en-
fermedad, preparar con estas soluciones que luego
se aplican sobre las plantas.

En el mercado se consiguen productos he- Tmﬂ-?de
chos con microorganismos entomopatégenos - Dmﬁi.m!
(bacterias y hongos) Ej: bacteria bacilus 1 Insecticida

thuringiensis, que al ser aplicados en la huer- rﬁ%}f{j’?cﬂm
ta ayudan al control de larvas o gusanos de t T e bioee
algunos insectos plaga. s

Plantas compafieras: Son aquelias
que sin ser hortalizas se deben sem-
brar en la huerta para aprovechar
| sus efectos benéficos. Estos efec-
tos pueden ser por repelencia de
plagas o como atrayentes de insec-
tos benéficos. Un disefio de huerta
que involucra plantas compatieras
€s:

La huerta ecologica 17
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yy b [ Fopag Limoneillo
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& Cebolls de rama o Repollo
A Zanahoria o Cebolla de huevo

Fara un mejor resultado en la siembra de horta-
lizas y verduras es recomendable el cultivo en
asocio con plantas medicinales.

Manejo de plantas no deseadas

En huertas pequefias se pueden manejar las plantas
no deseadas (malezas) en forma manual. También
se pueden utilizar las coberturas sobre la superficie |
del suelo, que limitan el crecimiento de estas plan-
tas. Algunos materiales que pueden servir como coberturas son:
aserrin, cascarilia de arroz, de café, rastrojo seco, plastico.

Riego
Es una labor diaria en la huerta, principal-
mente en tiempo seco. La forma mas senci-

la de regar |a huerta es utilizando un asper-
sor o surtidor conectado a una manguera.

18 Produccion Agroecologica en la Finca Campesina




Si esto no es posible, podemos
utilizar la regadera manual (que
todos conocemos), el riego por
goteo o el riego por gravedad.

Manejo de la huerta

El semillero puede construirse en
un cajén o en una de las eras; el
tamafio depende de la cantidad
de hortalizas que se vaya a sem-
brar. La tierra o suelo del semi-
llero deve estar muy bien prepa-
rada, y sl es necesario ¢ debe
cernir para evitar la presencia de
terrones grandes que afecten la
salida de las plantulas.

Cuando el semiilero %
esté listo se colocan | | 2o
las semillas en surcos g
separados unos 10 semillas
centimetros y se ta- son el

1 ; pan. Estos surcos no | comienzo

L .| deben quedar muy pro- dala vids

, fundos ya que se ano- | "

garian las semillas. - _ 7

La huetta ccologica 19




Semillero

. Con el fin de proteger las semi-
‘Nlas y mantener la humedad del
slelo en el semiillero (0 enlas eras),
este se puede cubrir de platano, paja
seca o0 costales, Cuando gaigan las
plantas se retira la cubierta utilizada.

Trasplante

Se hace cuando las plantas del se-
millero tengan la altura adecuada.
FPara el trasplante se escogen las
plantas que presenten el mejor as-
pecto.

Antes del trasplante se debe remojar
el semillero, con el fin de aflojar la tierra
y causarle el menor dafio posivle a la
planta. Se recomienda que la labor de
trasplante se realice en horas de la tar-
de o en un dia nublado.

 De la dedicacion en el manejo de la
- huerta familiar depende su éxito

20 Produccion Agroccotdpica en la Finca Campesina



Las plantas trasplantadas no deven que-
dar con las raices dobladas, ya que esto
afecta su desarrollo. Terminada la labor de
trasplante todas e€ deben regar abundan-
temente.

La emergencia o aparicion de las plantas
de hortalizas es muy variada, pero en ge-
neral ee pueden reunir en tres grupos:

De 5 a & dias De 8 a 10 dias De 10 a 15 dias
» Tomate ¢ Cebolla de huevo ¢ Fimenton
¢ Repollo ® Espinaca e Cilantro
® Pepino ® Acelga ¢ Zzanahoria
* Arveja e Remolacha
¢ | echuga
s (ol

e Habichuela

El repollo ee trasplanta en las eras, 15 a 20 dias despuéa ae la
germinacion de las plantas en el semillero.
Ctro indicativo para el trasplante es cuan-
do las plantas tengan 5 cm de altura. La
distancia de siembra entre surcos y entre
plartas es de 40 cm y la cosecha ee hace
cuando las cabezas estén firmes, es decir, : et
de los 80 a los 120 dias. ~— |

La huerta ecoldgica 21




El tomate se trasplanta cuando las
plantas han alcanzado una altura de
10 c¢m, lo que normalmente sucede a
los 15-1& dias. La distancia recomen-
dada entre surcos y plantas es de
©0-80 cm. No hay que olvidar que
esta planta requiere tutorado, el
cual se puede colocar unos dias des-
puée del trasplante. Otras labores importantes son el amarre y
la deschuponada.,

El trasplante de la lechuga se hace
cuando las plantas tienen de 3 a
4 hojitas, es decir, a los 20 dias
de la emergencia, aproximada-
mente. La distancia de siembra
puede ser de 20 cm entre sur-
cos y 15 cm entre plantas. La co-
secha se realiza de 45 a 70 dias
después del trasplante, sin dejar que adquieran sabor amargo.

wi '.:*‘"-..‘!

1
i n:w_ } i}
e o ot

e k-
BT

La cebolla de huevo se traslada al semiilero 3
loa 45 dias aproximadamente. Se puede sem-
brar por el borde de las eras, guedando |as plan-
tas a &-10 cm una de |la otra. Si se siembra en
sUrcos, estos deben quedar separados 15 cm
entre ol. Se cosecha cuando las hojas se do-
blan y caen.
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Elpepino, la arvejay |la ha-

Cuando las plantas de pimentén tengan unos 10
cm de altura se trasplantan al sitio definitivo.
Normalmente esta altura se alcanza a los 45
dizs. La distarncia entre surcos es de DO cm y
entre plantas de 35 cm. La cosecha e realiza
de los 70 a los 90 dias después del trasplante.

bichuela se pueden sem- pLh

brar aprovscha ndo los bor- ¥
des que protegen la huer- ¢
ta, con un uso mas eficien-

te del terreno.

m"“‘

La distancia de siembra entre las plantas
de pepino y habichuela es de 50-40 ¢cm. Es
importante preparar y abonar ellugar donde
se van a sembrar estas plantas. Fara la ar-
veja esta distancia es de 10 cm.

En condiciones de valle (1000

: F|
Ee

?;:
‘&.f
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S

menm) la cosecha del pepino
se inicia a los 3D dias, para
la habichuela a los 40-42
dias, la arveja se empieza a
cosechar a partir de los 45-
50 dias.
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Hortalizas de siembra directa

Las hortalizas que se siembran directa-
mente en las eras como zanahoria, re-
molachay cilantro deben quedar en sur-
cos no muy profundos. Con el fin de eco-
nomizar semilla se sugiere colocar de dos
a tres semiillitas por sitio, de acuerdo con
la distancia de siembra recomendada.

Fara el caso de la zanahoria se recomienada
una distancia de 15 cm entre surcos y de -
& cmentre plantas. Farz la remolacha |a dis-
tancia s& amplia un poco. Estas dos horta-
lizas requieren del raleo y del
aporque para dejar una plan-
ta por sitio.

El cilantro se puede sembrar
en los bordes de algunas
eras, quedando 1as plantas
a 10 em de distancia.

Algunos platos preparados con hortalizas
y verduras son: sopas, ensaladas, cremas,
arroz y otras delicias del arte culinario.
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@ Fom P La cosecha de la zanahoria se hace

L cuando tenga de 4-5 cm de diametro
en el extremo superior, €5 decir, a los
cien dias, aproximadamente. En el caso
N de la remolacha |la cosecha se inicia a
" partir de los ochenta dias.

3Y qué aportan las hortalizas y verduras? b

Yitaminas y minerales, para un sano creci-
miento de nuestros nifios.

Trabajemos
para asegurar
~una alimenta- -
cibn sana, ba-
lanceada y su-
ficiente para
toda la fami-
lia.

"

Cémo obtener ias semillas

Parz la obtencion de nuestra propia semilla podemos seleccionar
las mejores plantas de 1as siguientes hortalizas:

» Tomate ® Pepino  ® Lechuga @ Pimenton

® Habichuela e Cilantro ¢ Arvgja

La huerta ecoldgica 25




Recomendaciones para siembras escalonadas
La siembra escalonada ee recomienda por diferentes razones:

* Fara garantizar el suministro permanente de alimentos pa_ra
toda la familia,

® Fara generar excedentes para el mercado local.
® Para conservar las semillas constantemente en la finca.
s P
Recomendacion de siembra mensual para una huerta escalona-

da que satisfaga el suministro de hortalizas de una familia de
siete personas:

i Hortaliza Nimero de plantas mensuales :
Tomate &
Lechuga 5
Repollo 10
Cebolla 30
Pimenton 5
Zanahoria 1/metro cuadrado
Remolacha /metro cuadrado
Habichuela 10
Fepino : 4

\Ace!ga 10 p

Fuente: Comité de Cateteros del Valle
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Técnica de la solarizacion

¢Qué alternativa existe para
prevenir las enfermedades en
los semilleros sin utilizar qui-
micos?

— . - \
 La solarizacion es una
 alternativa sencilla,
~ baratayno
-~ contaminante,
 para la desinfectacion
. desemilleros.

La huerta ecoldgica 27




A continuacion vamos a explicat
paso a paso esta técnica:

28

. e prepara la cama o era

La solarizacion es una técnica desarrollada en lsrael des-
de 1974, gue consiste en colocar un p[a’ﬁtico transpa-
rente (en dias soleados) sobre la superficie del suelo de
las camas o eras donde se van a realizar los semilleros.

que va a servir de semillero,
para lo cual se limpla el sue-
lo de piedras y basuras, se
desmenuzay se nivela o em-
pareja.

Preduccidn Agroecologica en fa Finca Campesina



2. Terminada la construccién de

la cama,

totalmente.

B

La huerta ecologica

ésta se humedece

Inmediatamente después se cubre la era con
pléstico trasparente nimero uno. Si el ancho
del plastico es de 1.20 metros, se recomienda
que la era tenga 0.20 metros de ancho, para
poder enterrar los bordes del plée&tico.

Fara que esta téchica resulte alin méas
econdmica, ee sugiere comprar el plasti-
co por kilos. Un kilo de plastico alcanza
para cubrir mas o menos 40 metros cua-
drados.
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En los dibujos gue aparecen abajo se puede comprender mejor el

jos que ap ] p P )
paso nlimero 3, que es muy importante para el éxito o funciona-
miento de la solarizacidn.

Era

il

Huecos para
enterrar los - P,
bordes del
pléstico

/ﬂ'—-ﬂlh- s ) '
Tierra par/a,\-‘/ ‘Plastico
asegurar © sobrelaera

los bordes

s T
Nivel suelo ) ™ Plastico

Adicional a lo anterior, es necesario:

a)Evitar que el plastico se
rompa al cubrir la era. Ml

b) Lograr que el plastico
quede en «intimo» con-
tacto con el suelo, para
que no haya bolsas de
aire.
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El cubrimiento se debe realizar como minimo
durante cince dias soleados. 5i en este pe-
riodo se presentan dias nublados, se debe
dejar mas tiempo hasta alcanzar los dias
de sol requeridos.

Durante el perfodo de cubrimiento el suelo de
la era se calienta por efecto de la energia so-
|lar, alcanzando temperaturas de 40 a 50 gra-
dos centigrados en los primeros 10 cm de suele.

Estas altas temperaturas, ademas de disminuir el nlimero de
organismos que pueden causar enfermedades (patdgenos), re-
ducen también las
pobiaciones de
plantas no desea-
das, conocidas co-
minmente como
malezas.
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Terminado el tratamiento de desinfec-
cibn se retira totalmente el plastico,
procurando no revolver el suelo desin-
fectado con &l suele de los alrededores.

=) Es recomendable sembrar inmedia-

e i mm\\& tamente, para aprovechar al maxi-

i mo los efectos que deja la
solarizacion.

En las plantulas estos efectos - 3%z ok s
se manifiestan en un alto por- " i
centaje de germinacién y en
un meior desarrollo (creci-
miento)

Nota: Si el objetivo principal de la solarizacion es
controlar plantas no deseadas (malezas), el perio-
do de cubrimiento debe ser de tres a siete semanas,
seglin el tipo de maleza.

Y recordemos que:
“Si bien nos queremos alimentar,
hortalizas y verduras debemos cuitlvar g
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