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UNA MAÑANA, EN LAS PLANTACIONES DE PLÁTANOS
DE LA REGIÓN DE KAYANZA...

DATE PRISA JOSE,
HOY TENEMOS QUE ACABAR

ESTA PARTE.

LOS DEMÁS YA HAN
EMPEZADO A SEMBRAR.

¿DÓNDE?
ALLÍ, AL LADO  

DEL TRANSISTOR
DE RADIO.

MAMÁ, DESDE QUE DIJERON
EN LA RADIO QUE

“LOS BATIMBAY” HAN VIOLADO
A LA MUJER.

DE UN JEFE, YA NO
TE SEPARAS DE LA RADIO,

¿EH?

PUES CLARO,
HIJA.

ME HA AFECTADO
MUCHÍSIMO. Y TODO POR CULPA

DE LA GUERRA Y SOBRE
TODO DEL VIH/SIDA

QUE ESTÁ DIEZMANDO
LAS FAMILIAS. Y CLARO, A LOS Y LAS

QUE SE QUEDAN, SI NO
ENCUENTRAN BUENOS JEFES,
LES ASALTA INMEDIATAMENTE

EL VIRUS DE LA VIOLENCIA
EN TODAS SUS FORMAS.

YA, Y ¿QUÉ
PODRÍAMOS

HACER

MAMÁ, ESTA MAÑANA
ESTOY UN ALGO DEBILUCHA,

NO SÉ POR QUÉ.

PUES AHÍ DETRÁS HAY ALGUNAS
PATATAS. TOMA UNAS CUANTAS,
A LO MEJOR TE SIENTAN BIEN.



PARA CALMAR ESTE
TIPO DE SITUACIONES?

LO PRIMERO DE TODO ES QUE
ESTA CRISIS SOCIO-POLÍTICA
EN LA QUE SE ENCUENTRA

BURUNDI,

DESAPAREZCA POR COMPLETO
Y QUE EL GOBIERNO OFREZCA

A LA JUVENTUD

ACTIVIDADES CULTURALES
Y DE RECONSTRUCCIÓN EN

CAMPOS DE TRABAJO
A TRAVÉS DE LAS QUE

SE CONSEGUIRÁ ADEMÁS
SENSIBILIZARLES ANTE EL

VIH/SIDA.

CREAR UN TRIBUNAL
CORRECCIONAL PARA JÓVENES,

QUE CASTIGUE LOS DELITOS
DE VIOLENCIA EN TODAS

SUS FORMAS.

LOS VALORES FUNDAMENTALES
DE NUESTRA CULTURA EN

LA ESCUELA FAMILIAR.

IBITITO, UTUJAJURO,
AMAZINA, IMIGANI...

¿VES, HIJA? ESO ES MÁS O
MENOS LO QUE HARÍA FALTA
PARA CALMAR SITUACIONES

COMO ÉSAS.

ADEMÁS, LOS PARTIDOS
POLÍTICOS DEBERÍAN EVITAR

POLITIZAR LOS MEDIOS 

DE LA JUVENTUD Y
QUE LOS PADRES Y MADRES

INCULCARAN A SUS HIJOS E HIJAS
DESDE PEQUEÑOS

DEBERÍAN MULTIPLICAR LOS
CENTROS DE APRENDIZAJE
DE OFICIOS PARA JÓVENES

SIN ESCOLARIZAR



AL RATO JOSE SE VA A COMER

Y SU MADRE SIGUE TRABAJANDO.

UN POCO MÁS TARDE.

MAMÁ, MAMÁ, ¿OYES LO
QUE ESTÁN DICIENDO EN

LA RADIO?

¿QUÉ,
HIJA MÍA?

¡ATENCIÓN, ATENCIÓN!
JÓVENES Y MAYORES, HABITANTES

DE BURUNDI, EL SIDA ES UNA
ENFERMEDAD INCURABLE QUE
CAUSA MÁS MUERTES QUE LA

GUERRA Y QUE NOS PUEDE
ATACAR A TODAS LAS PERSONAS.

RELACIÓN CON PENETRACIÓN
VAGINAL Y ANO-RECTAL CON UN

MECANISMO DE INOCULACIÓN DEL
VIRUS MUY DISTINTO.

POCO CONTAMINANTE POR VÍA
VAGINAL, PROTEGIDA POR UNA MUCOSA
PAVIMENTOSA ESTRATIFICADA SANA.

Y MUY CONTAMINANTE
POR VÍA ANO-RECTAL 

MÁS DE 2.500.000 DE PERSONAS
AFRICANAS EN TODO EL MUNDO

ESTÁN AFECTADAS POR
EL VIH/SIDA, SOBRE TODO

MEDIANTE DOS

TIPOS DE RELACIONES
SEXUALES QUE SON YA LAS

PRINCIPALES RESPONSABLES
DE ESTA PLAGA: ESTÁ LA

¡EL SIDA!

¡AH!
VOY A OÍR

CONTIGO EL
PROGRAMA.



Y EN LA MUJER EL RIESGO DE
CONTAMINACIÓN DEL VIRUS ES

5 VECES MÁS ALTA POR VÍA ANO-RECTAL QUE POR VÍA
VAGINAL. 

LAS MUJERES ES UNO DE LOS
COLECTIVOS MÁS AFECTADOS

POR EL VIRUS DEL SIDA. 

EN ÁFRICA, MÁS DE LA MITAD
DE LA JUVENTUD QUE

FRECUENTA BARES POR LAS
NOCHES ACABA CONTAGIÁNDOSE.

MAMÁ, ESTA EPIDEMIA ME DA
MUCHO MIEDO. A PARTIR DE AHORA,

SE ACABARON LAS HISTORIAS DE
PAREJAS, LA CHARLAS SOBRE

BODAS...

QUIERO METERME MONJA.

CLARO,
COMO

QUIERAS.

PERO PARA ESO HAY QUE TENER
VOCACIÓN. NO HACE FALTA QUE
TE REFUGIES EN UN CONVENTO

PARA EVITAR EL SIDA.

SI ME CASO, A LO MEJOR
TERMINO ENGAÑANDO A MI
MARIDO. NUNCA SE SABE.

EN ESE CASO HABRÍA QUE ENCONTRAR

UN MARIDO AL QUE RESPETES

Y QUE TE RESPETE.

DE REPENTE...

EH, MIRA,
SIGUE...

EN ÁFRICA, POR CADA 10
PERSONAS ENFERMAS DE SIDA

HAY 1.000.

PORTADORAS DEL VIRUS Y QUE
ESTÁN BIEN  DE SALUD. EN FIN,
APELEMOS EN PRIMER LUGAR

A LA JUVENTUD DE BURUNDI QUE
ES LA VÍCTIMA MÁS VULNERABLE.



QUE SEPAN QUE
LOS MEDICAMENTOS

CONTRA EL SIDA
NO SON SINÓNIMO DE REMEDIO

CONTRA EL VIH/SIDA.

MAMÁ, TE REPITO QUE
QUIERO SER MONJA.

¡JOSE!, LO PROMETIDO
ES DEUDA, ¿EH?

PERO DE PRONTO...

NO TE
PREOCUPES

MAMÁ.

¿QUÉ PASA?
¡TE VAS A

HACER DAÑO!

¡MAMÁ, ES JESSICA,
LA HIJA DE

YAMAHOMVKE!

¡KARIBU, JESSICA! CUÁNTO
TIEMPO SIN VERNOS.

TE ENCUENTRO
ESTUPENDA.

Y ADEMÁS, CON ESE TRAJE, 
ESTÁS GUAPÍSIMA.

GRACIAS.

¿QUÉ
TAL
JOSE?

¿DE QUÉ COMUNIDAD,
HIJA?

HERMANITA DE
LA CARIDAD.

¿PARA AYUDAR A LAS
VÍCTIMAS...?

SÍ, ENTRE
OTRAS COSAS.

HASTA AHORA NO SE HA PODIDO
ENCONTRAR NINGÚN REMEDIO
REALMENTE APROPIADO PARA

LAS PERSONAS.

NO HAY VACUNA EFICAZ
CONTRA EL VIH/SIDA.



LA MADRE DE JOSE ESTÁ

ASOMBRADA.

¡VAYA,
CÓMO HA CAMBIADO!

JESSICA, ¿POR QUÉ NO ME
ESCRIBES?

¡ES QUE NO TENGO TIEMPO!
EN LA CIUDAD LA GENTE

NO SE ESCRIBE.

SE COMUNICAN POR
“CORREO ELECTRÓNICO O
APARATOS PORTÁTILES”.

¡ARIKO ABANA BO MU GISAGARA
BARATEYE IMBERE! IYO MISHA

TSI N’AMAVUTA...

BISHIRAKI NG/ AMA SHETANI /
BA. ¿BIKUYE HE?!

¿QUÉ ES ESO?
¿ES OTRA MARCA
DE TRANSISTOR

DE RADIO?

¿Y EN BUJUMBURA ES FÁCIL
ENCONTRARLOS?

CLARO, ALLÍ
HAY MUCHÍSIMAS
COSAS BUENAS

Y BONITAS.

Y CON LO GUAPA QUE ERES, SI VAS
ALLÍ CONOCERÁS A MUCHA GENTE

Y MUCHAS COSAS BONITAS.

¡AH!

AQUÍ, EN EL CAMPO, TE
MORIRÁS SIENDO DESGRACIADA.

¿Y CUÁNDO
TE VAS?

NO. ES UN
TELÉFONO MÓVIL.

SI LA PERSONA CON LA QUE QUIERO
HABLAR TAMBIÉN TIENE UNO PUEDO

HABLAR CON ELLA FÁCILMENTE
ESTÉ DÓNDE ESTÉ.

JOSE ESTÁ ALUCINADA: EN SU VIDA

HABÍA VISTO UN MÓVIL.



DENTRO DE DOS DÍAS. SI QUIERES

PUEDES VENIR CONMIGO.

HABLANDO DE OTRA COSA, ¿NO
SABES NADA DE NINA, BIJOUX,
JENNIFER, CARINE Y SANDRA?

AH, ESTÁN
TODAS EN
EUROPA.

Y YO ME VOY A CANADÁ EN
ABRIL. 

¡MANA NI
JEWE GU SA
NSAMA YE!SÍ, DE

ACUERDO.

JOSE, ¡LA VIDA ES
DE LA QUE MÁS

CORRE!

¡EH, BUJUMBURA
NI HAZURI KWELI!

VALE, HASTA
LUEGO.

¡CHAO, JOSE!
NOS VEMOS ESTA NOCHE,

¿EH?

¡AHORA O NUNCA,
ES LA OCASIÓN DE

LLEGAR A LO MÁS ALTO Y
HACERME RICA!..

EN LA MENTE DE JOSE EMPIEZA A APARECER

UN CUADRO DE UNA GRAN FELICIDAD.

EL CONVENTO, EL CAMPO, LAS
GALLINAS... TODO DESAPARECE
COMO UNA AGUJA EN EL FONDO
DEL MAR.

UN POCO MÁS TARDE... DURANTE TODO EL CAMINO, LOS Y LAS HABITANTES DEL PUEBLO NO

TENÍAN OJOS MÁS QUE PARA JESSICA, LA HIJA DE YARAHOMUYE DEBIDO

A SU VESTIMENTA DIFERENTE.

JOSE SE VA Y SU MADRE LA SIGUE

CON LA MIRADA LLENA DE TRISTEZA.
JOSE ESTÁ ATERRADA.

MAMÁ, YA TE DIJE QUE HOY
NO ME ENCUENTRO BIEN.

ME VOY A CASA.

ME APUESTO
LO QUE QUIERAS

A QUE NO TE
METES MONJA.



SÉ QUE MAMÁ
NO ME DEJARÁ IR
A BUJUMBURA...

LO ÚNICO QUE PUEDO
HACER ES COGERLE DINERO

PARA EL BILLETE.

AL LLEGAR A CASA SU

MADRE LE LLAMA.

¡JOOO...
JOSE...

JOSEPHINE!

VAYA,
SEGURO QUE

SE HA IDO
CON JESSICA.

ESE TIPO DE AMISTAD
NO ME GUSTA NADA

EN FIN.

JOSE, SI AL SEÑOR
YARAHOMVYE LE APODAN ASÍ,

ES POR LAS DESVENTURAS DE SU
HIJA JESSICA. O SEA, QUE NO

TE FÍES DE ELLA.

TAMBIÉN AQUÍ, EN EL PUEBLO,
TE PUEDES GANAR BIEN LA

VIDA. SÓLO HAY QUE
PERSEVERAR...

HAY UN PROVERBIO KIRUNDI
QUE DICE: “EL QUE TIENE

PRISA NUNCA TRIUNFA”.

MÁS TARDE, DE NOCHE,
A LA HORA DE CENAR.

SIN QUE NADIE

RESPONDA.

POR LA TARDE, A LAS 17:30 H., LA

MADRE DEJA EL CAMPO...



A PESAR DE LOS CONSEJOS DE SU

MADRE, PARA JOSE NADA HA CAMBIADO.

LLEGA EL DÍA D.
JESSICA Y JOSE EMPRENDEN VIAJE.

SU MADRE ESTÁ DETRÁS DE LA

CABAÑA AFILANDO LA AZADA Y

LLAMÁNDOLA.

RÁPIDAMENTE ENTRA EN LA
CABAÑA PARA BUSCAR A JOSE.

MALA SUERTE, SE DA CUENTA DE

QUE SU ROPA HA DESAPARECIDO.

POR EL CAMINO, JOSE ESTÁ CONTENTÍSIMA
ANTE LA PERSPECTIVA DE IR A LA CIUDAD.

EN LA CAMA, EN SUEÑOS,

NO VE MÁS QUE LOS ATRACTIVOS

DE LA CIUDAD.

¡JOSE,
AHÍ ESTÁ EL

AUTOBÚS!

¡JOOO...
JOSE...
JOSEPHINE

“¡YEMWE, ICO GISAGARA
AHURUMBIYE KIZOMUNU

MINA!”

ESE DÍA, LA ANCIANA NO VA
AL CAMPO PREOCUPADA
POR SU HIJA.

¡OOOOOOOH!
¡EL SEÑOR

CONDUCTOR
NO SE RÍE!

¡¡MANA, YAMANUTSE!!

¡QUÉ BIEN,
ME VOY!



VAYA ¿QUIÉN ME
LLAMA A ESTAS

HORAS?

¿SÍ? ... HOW ARE YOU, MY
DEAR? … YES … I’M COMING

… WAIT FOR ME… KISS.

¿TAMBIÉN
HAS APRENDIDO

A HABLAR
INGLÉS?

JESSICA,
¿QUIÉN TE
LLAMABA?

ES UN CHICO SUDAFRICANO
MUY DIVERTIDO

QUE QUIERE VERME.

PERO SI TIENE
DINERO Y ESTÁ

LOCO POR TI
¿POR QUÉ ESA

CARA?

SÍ, PERO
ES UN

BESTIA.
LE ODIO.

UN POCO MÁS TARDE EL

CONDUCTOR ENCIENDE LA RADIO...

ES MUY IMPORTANTE QUE LAS
PERSONAS AFECTADAS POR EL
VIH/SIDA SEPAN CÓMO EVITAR

CONTAGIAR A LAS DEMÁS PERSONAS.

Y RECIBAN CONSEJO SOBRE
CÓMO CUIDAR DE SU PROPIA

SALUD.

LA ÚNICA FORMA DE PROTEGERSE
DE CUALQUIER PELIGRO DE

INFECCIÓN POR VÍA SEXUAL

ES ABSTENERSE DE MANTENER RELACIONES
SEXUALES O UTILIZAR ALGUNA PROTECCIÓN.
Y AHORA HABLEMOS UN POCO DE MOSQUITOS:

TODOS LOS MIEMBROS DE LA
COMUNIDAD SE DEBERÍAN PROTEGER
CONTRA LA PICADURA DE MOSQUITOS

(PORQUE UN MOSQUITO

PUEDE TRANSMITIR EL PALUDISMO)
USANDO MOSQUITERAS EN LAS CAMAS,

PONIENDO PROTECCIÓN CONTRA
MOSQUITOS EN PUERTAS Y VENTANAS



MATANDO LOS MOSQUITOS QUE
HAYA DENTRO DE CASA Y
DRENANDO O LLENANDO

LOS SITIOS EN LOS QUE PUEDA HABER
AGUA ESTANCADA: FOSAS, CHARCAS,

CIÉNAGAS, ALCANTARILLAS... Y
LIMPIANDO REGULARMENTE EL

ACCESO A LAS CASAS...

CONDUCTOR, QUITE ESAS
HISTORIAS DE SIDA... Y PONGA

MÚSICA, POR FAVOR.

MUY BIEN, AHORA MISMO.
EN ESTA PROFESIÓN EL

CLIENTE MANDA.

¡JESSICA, QUÉ
BONITA ES ESTA

CANCIÓN!

SÍ,
JOSE.

JOSE, YO VIVO EN ESTA ZONA.
SE LLAMA “BWIZA EL MEJOR

AMBIENTE”.

¡KARIBU!

JESSICA, ¿CÓMO SE LLAMA
TU AMIGA?

VIENE A VER LAS MARAVILLAS
DE LA CIUDAD JA, JA, JA.

AH, SE LAS
ENSEÑAREMOS. VAMOS
A BUSCAR UN CHICO
ESTUPENDO QUE LA

PONGA AL DÍA. JA, JA, JA.

UFF, EL VIAJE ME HA HECHO
POLVO. ME VOY A ECHAR UN

RATO.

SÍ, YO TAMBIÉN.

EN LA CASITA...

JOSÉPHINE
BARARUHIGA, Y ES
UN POCO PARADA.

DE PRONTO SUS AMIGOS
ACUDEN A RECIBIRLAS.

UN POCO MÁS TARDE LLEGAN A

LA CAPITAL...

BARARUHIGA AJAYE ITONGO...
AVUYE IWARO YSHANVUREUE

IBUJUMBURA...

INMEDIATAMENTE SE EMPIEZA A

OÍR MÚSICA.
JOSE Y JESSICA SE PONEN
A BAILAR.

SIDA NAYO NGO: LAZAHE UKAJAHE 
IRAMUCAKIRA ... IRAMUCAKIRA...



POR LA TARDE, A LAS

17:00.

JESSICA, ¿CÓMO PUEDO
CONSEGUIR ESE MÓVIL?

ESPERA,
VOY A LLAMAR

A UN TÍO

QUE TE AYUDARÁ
A CONSEGUIR UNO.

DE REPENTE

¿SÍ? JULES, NECESITO
SALIR ESTA NOCHE...
¿VALE?... VENID DOS...

¿VALE?

JOSE, ENSEGUIDA
VIENE.

YUHU... ¿HAY
ALGUIEN?

SÍ, ENTRAD.

15 MINUTOS DESPUÉS
APARECE JULES CON SU
AMIGO

INFECTADO POR EL VIH

PERO CON MUCHO DINERO.
Y DECIDEN SALIR LOS

CUATRO JUNTOS

TERMINAN YENDO
A UNA DISCOTECA.

CARIÑO, VAMOS A PASAR
LA NOCHE JUNTOS Y MAÑANA

TE CONSIGO UN MÓVIL.

¿VALE?

MÁS TARDE SE VAN A UN
HOTEL.

A LA MAÑANA
SIGUIENTE...

MUCHAS GRACIAS
POR HABER PASADO

ESTA NOCHE JUNTOS.
HASTA PRONTO.

HASTA LUEGO,
JESSICA

HASTA
LUEGO

GRACIAS A
TI Y HASTA

OTRA.

EN OTRA HABITACIÓN...



JOSE, ¿QUÉ TAL
ESTA NOCHE?

¡DEJADME,
BESTIAS!

¡VETE, PUTA
ASQUEROSA!

TE LO TENÍAS
MERECIDO.

¡HEU!
¡HEU!

¡FENOMENAL!

UN MES MÁS TARDE, JESSICA ACABA METIENDO A SU AMIGA EN UN
MUNDO DE DESVENTURAS DURANTE DEMASIADO TIEMPO.

Y DEMASIADAS NOCHES,

Y JOSE TERMINA SIENDO

VIOLADA POR LOS

“BATIMBAY”.

MÁS TARDE, UNA MAÑANA JOSE SE

LEVANTA ENCONTRÁNDOSE MAL.
DÍAS DESPUÉS EMPIEZA A
TOSER.

Y DESDE ESE

DÍA JOSE

EMPIEZA A

ADELGAZAR

Y A

PONERSE

TRAJES

SUELTOS

PARA

OCULTAR SU

DELGADEZ,

AUNQUE

SIGUE MUY

MAL DE

SALUD.

¡QUÉ DOLOR
CABEZA!

JESSICA, ¿POR QUÉ ME HAS
DEJADO SOLA EN LA CAMA

DURANTE 8 DÍAS?

YA SABES QUE VIVO
DEL DINERO QUE

CONSIGO ACOSTÁNDOME
CON HOMBRES. ADEMÁS
TIENES QUE VOLVER A

CASA, ESTÁS MUY
ENFERMA.

JESSICA, HE
CONTRAÍDO EL SIDA Y

MAÑANA VUELVO A
CASA PARA MORIR

ALLÍ

CON MI FAMILIA. TEN
CUIDADO CON LO QUE

HACES.

GRACIAS

POR EL

CONSEJO

¡QUÍTATE
LA ROPA O TE MATO!



AL DÍA SIGUIENTE JOSE

VUELVE A KAYANZA.

CUÍDATE
MUCHO.

VALE,
BUEN VIAJE.

JOSE FUE A LA CIUDAD CON
UNA MALETA Y AHORA
VUELVE AL PUEBLO CON LA
ROPA METIDA EN UNA BOLSA.

PRONTO MORIRÉ...

¡QUÉ MIEDO!
¿POR QUÉ HABRÉ
DESOBEDECIDO
A MI MADRE?

POR EL CAMINO, SU DRAMA DESPERTABA EN JOSE MULTITUD DE

SENSACIONES: VERGÜENZA, CÓLERA, DECEPCIÓN, MIEDO, CULPABILIDAD

E INCLUSO GANAS DE SUICIDARSE.

ADIÓS MADRE,
ADIÓS AMIGOS,
ADIÓS MUNDO.

MÁS TARDE LLEGA A SU PUEBLO.

NO QUIERO
QUE NADIE ME

VEA.

TENGO TANTO
FRÍO Y ESTOY TAN

CANSADA...

MAMÁ, ME VOY A MORIR. 
SÓLO DIME DÓNDE PUEDO

DORMIR.

SU MADRE SE ECHA A
LLORAR.

POCO DESPUÉS...

DUERME
AQUÍ.

AL LLEGAR A CASA SU MADRE SE ASUSTA
AL VER A SU HIJA EN LOS HUESOS.

¡MAMÁ!

¡LO QUE
ME TEMÍA!

JOSE, ¿QUÉ
PASA?, ¿POR

QUÉ VUELVES
EN ESTE
ESTADO?

MAMÁ, SÉ QUE ESTÁS 
ENFADADA CONMIGO POR
NO HABERTE HECHO
CASO.

PERO PERDÓNAME.
ME VIOLARON. PRONTO

MORIRÉ PORQUE
ESTOY INFECTADA

DE SIDA.


