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1. Material educativo propuesto en primaria

Esta carpeta presenta una serie de propuestas para trabajar con el alumnado de primaria desde diferentes
areas curriculares sobre los conflictos y su tratamiento. Se trata de un material que apuesta por trabajar sobre
actitudes y valores a partir de procedimientos innovadores que conduzcan a acciones solidarias y responsa-
bles en el manejo de conflictos y que permitan la construccion de aprendizajes significativos.

Esta propuesta forma parte de un proyecto educativo mas amplio que trabaja sobre la cuestion de ciudada-
nia. En el proyecto se abordan tres teméaticas diferentes a lo largo de tres cursos escolares: derechos y res-
ponsabilidades; participacion social; y manejo y resolucion pacifica de conflictos. A continuacién se presenta
parte del material educativo correspondiente al tercer afio del proyecto que permite trabajar sobre el manejo
de conflictos a partir de cuatro ideas centrales:

» Los conflictos son consustanciales a nuestra vida y a nuestra convivencia. No hay vida social sin conflictos.
* No toda violencia es expresion de un conflicto, ni todos los conflictos generan expresiones violentas.
* Una ciudadania madura orienta el conflicto hacia el didlogo.

* El conflicto puede ser una oportunidad para el crecimiento de las partes implicadas siempre y cuando lo
sepamos gestionar por cauces pacificos.

Desde las diferentes areas curriculares se realiza una propuesta de actividades para trabajar la responsabi-
lidad que, como ciudadanos y ciudadanas, nos corresponde en el manejo y resolucion de los conflictos de
manera pacifica. Asi, en el area de matematicas, a partir del planteamiento de originales problemas y retos,
se interesa al alumnado en la investigacion y exploracién de caminos para resolverlos; en educacion artis-
tica, se utilizan técnicas expresivas, representativas y manuales como posibles formas de plantear y tratar
conflictos; en conocimiento del medio, a partir del analisis de algunas peliculas de accién, se cuestiona el
papel de la violencia como medio para abordar conflictos, valorando el dialogo como herramienta adecuada
para conducirlos de forma pacifica; en lengua,se indaga sobre los propios miedos y se utiliza el dialogo y el
debate como formas de abordar pacificamente los conflictos y como caminos para la toma de decisiones
hacia la convivencia; en inglés, se presentan juegos para abordar los sentimientos que intervienen en los
conflictos; en educacion fisica, se proponen juegos que combinan destrezas fisicas con habilidades comu-
nicativas y cooperativas y, permiten conocer su importancia en la prevencion y manejo de conflictos; en ética,
religion y tutoria, los posters sirven de pretexto fundamental para trabajar sobre los conflictos. Conviene
revisar los materiales propuestos para el primer ciclo de ESO en asignaturas distintas a las que aqui se inclu-
yen por si pudieran considerarse Utiles para aplicar en el tercer ciclo de primaria.
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Los objetivos generales que se pretenden con este material son:

* Facilitar la construccion de aprendizajes significativos a través de actividades de ensefianza-aprendi-
zaje que permitan al alumnado establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y los
nuevos aprendizajes.

* Actuar con autonomia y responsabilidad en las actividades habituales y en las relaciones de grupo.

» Colaborar en la planificacion y realizacion de actividades en grupo, aceptar normas y reglas, articular los
objetivos propios con los de otros miembros del grupo respetando puntos de vista distintos, y asumir las
responsabilidades que correspondan.

« Tomar una postura consciente, critica y responsable frente a sus acciones conociendo sus derechos y
deberes y haciéndose cargo de cumplirlos.

» Reconocer la inevitabilidad de que en la vida social haya conflictos y la necesidad de tratarlos de forma
pacifica.

* Aceptar la diversidad como fuente de riqueza y no como impulsora de conflictos.
» Descubrir la importancia de la comunicacion y el didlogo en el tratamiento de los conflictos.
» Comprender y descubrir las oportunidades de aprendizaje que brinda el conflicto.

2. Propuesta de trabajo para el profesorado
del ciclo y padres y madres

Para abordar este tema en el ciclo, consideramos interesante que el propio profesorado y los padres y madres
tengan un material y un tiempo para reflexionar sobre el tema, asi como para establecer los objetivos priori-
tarios y adaptarlos a la realidad concreta del centro.

Para ello se presentan dos documentos que pueden servir de orientacion. En el primero de ellos titulado
“Munduko hiritarrok. Somos protagonistas de nuestro mundo” se hace una presentacion de la filosofia del pro-
yecto que tendra una duracién de tres afios. Se define el concepto de ciudadania por el que apostamos y se
concretan algunas estrategias educativas.

En el segundo, “Manejo y resolucién pacifica de conflictos” se presenta la filosofia que esté en la base de la
propuesta de materiales educativos presentados en esta carpeta y completados con los posters, video, pro-
puesta de centro, juego, asi como con la asesoria y formacion por parte de ALBOAN.
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Estos documentos pueden servir de base para que tanto el profesorado como los padres y madres puedan
realizar unas sesiones de formacién en las que compartir puntos de vista, establecer prioridades de trabajo
en funcion del contexto especifico y complementar las propuestas.

A continuacién planteamos una propuesta de tres sesiones de formacion para abordar el tema en el claustro,
equipo o con padres y madres.

Previamente se ha facilitado el documento “Munduko hiritarrok. Somos protagonistas de nuestro mundo”.

1. Dindmica por grupos: scrabble sobre la palabra ciudadania.
a. Puesta en comun de palabras que salen.
b. Priorizacion de las mismas.

2. Planteamiento de las siguientes preguntas sobre el documento de ciudadania.
* Aclaraciones o comentarios al documento.
* ¢ Qué te sugiere el tema de ciudadania?
« Diagndéstico del tema:
— Aula, centro, profesorado, sociedad.
* ¢ Qué tiene que ver con tu labor educativa?
* Propuestas e iniciativas que conozcas que aborden esta tematica.

* Propuestas concretas que se te ocurren como necesarias o sugerentes en tu practica educativa
en cuanto a:

— Tematica.
— Metodologia.

3. Trabajo por grupos y puesta en comun.

‘h Presentacion ¢ Primaria 3
——

MUNDUKO
HIRITARROK




Sesion 2:
1. Por grupos y, teniendo en cuenta lo expuesto en la sesion anterior, se realiza un diagnostico sobre
el tema de ciudadania en el centro educativo y el aula.

2. Puesta en comin y consenso.

3. Presentacion del tema de este curso: manejo y resolucion de conflictos.

Se reparte el documento: “Manejo y resolucion pacifica de conflictos” y las preguntas o sugerencias.

Cuestiones para trabajar el documento
Mirando a nuestras clases... Mirdndonos a nosotros mismos...

O ¢Qué otros elementos introducirias en el En una concienciacion creciente acerca la necesidad
diagnéstico de la situacion? ¢ Qué otros ras- de desarrollar actitudes pacificas en el tratamiento de
gos ves en tu entorno? ¢Hasta qué punto conflictos, cobran una especial relevancia los meca-
crees gue este diagnostico es valido entre nismos, estrategias y cauces pacificos que utilizamos
tus alumnos/as? para manejar los conflictos que surgen en relacion con

L . otras personas.
O ¢Ante qué circunstancias surgen los con-

flictos en el aula? ¢Como se pueden faci- O ¢Cudles considero que son mis responsabilida-
litar las condiciones previas necesarias des respecto al tratamiento de conflictos en la
para manejar los conflictos? ¢ Como crees tarea educativa que desarrollo? ¢Cuéles estan
que se pueden fomentar determinadas mas alla de mis responsabilidades “laborales”?
actitudes o destrezas comunicativas en el

00 Como parte integrante de una comunidad educa-
alumnado? -
tiva:
O Cuando razonas con tus alumnos y alum-
nas para tratar de resolver los conflictos de
forma pacifica y orientarlos hacia el dialogo, .
¢a qué argumentos apelas? ¢Qué herra- * ¢Como potenciar procesos de paz?
mientas o estrategias utilizas? ¢Como te « ¢ Sobre quién recae esta responsabilidad?
sitas primariamente en tu familia, en el
centro escolar, en la ciudad, en el mundo...
respecto al tratamiento y a la resolucién de
conflictos?

» ¢, Cudles creo que son aquellos valores y actitu-
des que debemos potenciar?
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1. Por grupos, puesta en comin de las preguntas y elaboracion de un diagnostico del centro o del ciclo
educativo.

2. Puesta en comun.

3. Determinacion de objetivos prioritarios del centro para tratar el tema y presentacion del material a
utilizar.

4. Para trabajar de forma secuencial, progresiva y coherente sobre la resolucién y el manejo de con-
flictos de forma pacifica, utilizando los posters de ambientacién de centro, ALBOAN propone el
siguiente orden logico de colocacion de los mismos:

« Vivimos con conflictos.
* Los conflictos surgen porque existen distintas necesidades e intereses.
* La violencia no es el camino.
* El conflicto es una oportunidad de...
» Hay que aprender a manejarlos.
* Hay que ver y querer solucionar el conflicto.
* Algunas actitudes necesarias son:
- escucha,
- empatia,
- renunciar,
- reconocer al otro,
- asertividad,
- consensuar,
- reconstruir nuevas relaciones,
» Podemos solucionar el conflicto de diferentes maneras: autogestion, negociacion, arbitraje y media-
cion.

» Un conflicto bien resuelto nos abre nuevos horizontes.
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3. Para ampliar informacion

Ofrecemos a continuacion un listado de paginas web que permiten ampliar informacién y facilitan el acceso
a otros recursos interesantes relacionados con el tema.

Documentacion

http://www.aufop.org/publical/reifp/
REVISTA ELECTRONICA INTERUNIVERSITARIA DE FORMACION DE PROFESORADO.

http://lacolina.lasalle.org.ve/attach/153/default/APORTESDELAMEDIACI%C3%93N.rtf
ARTICULO SOBRE RESOLUCION DE CONFLICTOS Y MEDIACION ESCOLAR.

http://www.ilo.org/public/spanish/dialogue/themes/
DOCUMENTOS SOBRE PREVENCION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS.

http://www.rds.org.co/2002/centro-mundial/
CENTRO DE INVESTIGACION Y RESOLUCION DE CONFLICTOS.

http://www.unesco.cl/pdf/actyeven/ppe/boletin/artesp/33-9.pdf
ARTICULO SOBRE EDUCACION MULTICULTURAL Y ESTUDIOS DE CONFLICTO.

http://www.colegiomediacion.com/
COLEGIO DE MEDIACION PROFESIONAL. ARTICULOS Y DOCUMENTOS SOBRE ALTERNATIVAS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS.

http://www.crea.uct.cl/revista.php
REVISTA SOBRE INVESTIGACION ACERCA DE LOS SISTEMAS ALTERNATIVOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS, Y DIFUSION
DE SUS RESULTADOS.

http://www.redoc.org/
PAGINA CON DOCUMENTOS SOBRE PEDAGOGIA PARA LA PAZ.
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Enlaces

http://feuropa.eu.int/comm/justice_home/ejn/adr/adr_ec_es.htm
MODALIDADES ALTERNATIVAS DE SOLUCION DE LOS CONFLICTOS.

http://centros5.pntic.mec.es/cpr.de.aviles/asesorias/diversidad/Accion_Tutorial_Mediacion.htm
CENTRO DE PROFESORADO Y DE RECURSOS DE AVILES CON ENLACES A MATERIAL Y EXPERIENCIAS.

http://intercentres.cult.gva.es/cefire/46401840/diversificacio/
ENLACES CON "RECURSOS PARA LA GESTION DE CONFLICTOS ESCOLARES". GENERALITAT VALENCIANA.

Experiencias y recursos educativos

http://www.culturadepaz.info/home.php
RECURSOS INFORMATIVOS PARA LA EDUCACION Y EL ACTIVISMO POR LA PAZ Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS.

http://www.fundacioperlapau.org/castella/
FUNDACION PARA LA PAz. ACTIVIDADES, PUBLICACIONES Y CAMPANAS DE EDUCACION PARA LA PAz.

http://www.aprenderaconvivir.org/programa.html
PROGRAMA EDUCATIVO MUNICIPAL QUE OFRECE RECURSOS PARA CONSTRUIR UNA CONVIVENCIA MAS SANA, RESPE-
TUOSA, SOLIDARIA Y DEMOCRATICA.

http://www.mediacioneducativa.com.ar/index.htm
EQUIPO INTERDISCIPLINARIO CAPACITADOR EN MEDIACION EDUCATIVA. WEB EDUCATIVA CON ENLACES, EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS Y BIBLIOGRAFIA SOBRE MEDIACION.

http://www.concejoeducativo.org/alternat/conf_res.htm
REFLEXIONES Y CONCLUSIONES SOBRE CONFLICTO Y CONVIVENCIA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS.
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Objetivos

* Investigar y explorar caminos para resolver enigmas y problemas.

* Explicar y reflexionar sobre el proceso seguido en la resolucion de un problema.

* Identificar y reproducir formas geométricas.

 Mostrar perseverancia en la busqueda de soluciones a un problema.

Actividades

Descripcion:

Material:
Dindmica:
Tiempo:
Sugerencia:

Actividad 2:

Descripcion:

Material;
Dinamica:
Tiempo:

EL rebuscabezas! - Todos los ciclos

Se propone al alumnado realizar un experimento matematico — lingtiistico. Se trata de hacer
operaciones matematicas con letras. Cada letra tiene el mismo valor: 1, de manera que las
letras de las palabras se suman y restan hasta construir nuevas palabras. En la ficha 1.1.
se incluye un ejemplo a modo de explicacion. Una vez resuelto el enigma propuesto se jun-
tan en grupos para analizar los pasos que han ido dando para obtener la solucién del pro-
blema y establecer pautas necesarias y generales para resolver problemas o conflictos.
Ficha 1.1.

Individual y en grupos.

40 minutos.

Pueden inventarse nuevas operaciones con palabras sencillas y/o adaptarlas a cada nivel
educativo. Se puede proponer al alumnado que sean ellos/as mismos/as quienes inventen
otros jeroglificos como éste para que los resuelvan sus compafieras y compafieros.

Sin levantar el 14piz? - 2°y 3° ciclo

Se presentan diferentes figuras o formas geomeétricas y se pide que intenten reproducirlas
sin levantar el lapiz del papel y evitando pasar dos veces por la misma linea. Finalmente se
reflexiona sobre las multiples formas que existen de solucionar los problemas.

Ficha 2.1.

Individual y en grupos.

30 minutos.

* Tomado de: Vallejo-Nagera, A. (2002). ¢ Odias las matematicas? MARTINEZ ROCA: Barcelona.
2 Tomado de: Vallejo-Nagera, A. (2002). ¢ Odias las matematicas? MARTINEZ ROCA: Barcelona.
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Ficha 1.1.

VAMOS A RESOLVER UN PROBLEMA ENTRE NUMEROS Y LETRAS |

o Imaginemos que cada letra del abecedario vale 1:

P AN
111

@ Si a PAN le sumamos LUZ, el resultado seria:
P=1

NCrr zZz >
11
|l T i S ]

@ Si a todo le restamos LUNA, ¢cual seria el resultado?

P=1
A=1-1=0
N=1-1=0
L=1-1=0
Uu=1-1=0
Z=1

Nos quedarian solo la P y la Z.
@ Si sumamos la letra A, ¢ qué resultado obtenemos?
Intentad ahora resolver la siguiente operacion:

CAMINO + GUS - CUNA + A

* ¢ Qué pasos habéis dado para resolver el enigma?
* Ponerlos por orden.

* ¢ Qué pensais que es necesario para resolver problemas o conflictos en nuestra
familia, en el cole, en el mundo...?

* Pensad en un conflicto que os preocupe, ¢,qué pasos dariais para resolverlo?
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Ficha 2.1.

Seguro que mas de una vez lo habéis intentado. Vamos a probarlo una vez mas. Os proponemos un
reto. Dibujad las siguientes figuras sin levantar el lapiz del papel y sin pasar dos veces por la misma

linea.

\

iMuy bien! Ahora el mas dificil todavia. Algunas figuras no se pueden dibujar de esta manera. (,C6mo
podemos saber cuales son?

Muy facil:
* Hay vértices a los que llegan un nimero par de lineas (dibujar ejemplo).
» En cambio a otros llegan un namero impar (ejemplo).

Cuando una figura tiene mas de 2 vértices impares, no se puede dibujar con un sélo trazo.
¢,Cuales de las siguientes pueden dibujarse de esta manera?

Dibuja los que sean posibles.
\Y V

Syrogemtas y taks lebis sgidd d Mo cano
pra heoer westres dyos. Ehrediced | s pddess tiaen
aaub mitides fams e dcava lasduwd n AbAms, mdes
035 s prreoan imEides y slo pr s a deavalas hen
y an dgues psas sams cgeos e resd vl as.
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Objetivos

* Analizar conflictos y explorar diferentes soluciones.

* Adquirir experiencia en la resolucién de conflictos.

» Desarrollar la creatividad.

+ Dialogar y discutir sobre posibles causas y soluciones a situaciones conflictivas cotidianas.

* Explorar y utilizar diferentes formas de expresion artistica.

Actividades

Actividad 1: La marioneta —Todos los ciclos

Descripcidn:

Materiales:
Dindmica:
Tiempo:
Sugerencias:

Un dia antes de realizar la actividad en el aula, se pide al alumnado que lleve a clase mate-
rial diverso que no tenga utilidad: hueveras de carton, retales de tela, guantes y calcetines
viejos, botones, rollos de carton (de papel higiénico), hilo, cuerdas, palos, etc. Al dia siguien-
te se plantea elaborar marionetas. Cada alumno o alumna creara su propia marioneta a par-
tir del material que dispone la clase (previamente se habran puesto en comun todos los obje-
tos que ha traido el alumnado).

En una sesion posterior se solicitan voluntarios/as para representar diferentes escenas sobre
conflictos (ficha 1.1.). Mientras un grupo representa una escena, el resto de la clase obser-
va con atencion la puesta en escena. Después de la cual se establece un debate comin
sobre como resolver cada una de las situaciones. Cuando se acuerde una Unica solucién al
problema el grupo representa el final elegido con las marionetas.

Tijeras, pegamento, cola, pinturas, material reciclable, ficha 1.1.
En grupos.
Tres sesiones de 50 minutos.

Es muy posible que surjan conflictos en el momento de elaborar las marionetas porque varias
personas pueden querer el mismo material. Es interesante, por este motivo, prestar atencién
a este momento del proceso para ver como se van resolviendo los conflictos sobre la marcha.
Después de la elaboracion de las marionetas puede realizarse una puesta en comun desta-
cando los conflictos surgidos durante el desarrollo de la actividad, como se han sentido las
personas involucradas, como se han solucionado y como podian haberse evitado.

Por otra parte, si se desea que todas las personas participen en la representacion, pueden
repetirse algunas escenas, o bien, se puede pedir al propio alumnado que plantee conflictos
cotidianos y reales.

Con el alumnado de ultimo ciclo de educacion primaria puede plantarse realizar una repre-
sentacion teatral sin marionetas. Puede ser interesante que ellos/as mismos/as sean quie-
nes decidan las situaciones a representar para que se adecuen a su propia realidad.
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Actividad 2: El Ghomo Rosa* - 2°y 3° ciclo

Descripcion: El profesor o profesora lee en voz alta el cuento “El gnomo rosa” (ficha 2.1.) procurando que
el alumnado intervenga con sus opiniones y experiencias durante el relato.

Posteriormente se promueve el dialogo en torno al contenido del cuento motivando la par-
ticipacion de todas y todos (ficha 2.2.).

A continuacion se pide al alumnado que represente las escenas que mas le hayan impre-
sionado del cuento. Para ello se propone a los y las pequefias que la dibujen y a los y las
mayores que utilicen la técnica del collage. Finalmente, exponen su dibujo y lo explican al
resto de la clase.

Material: Fichas 2.1. y 2.2. y material de dibujo/collage.

Dinamica: Individual y en grupos.

Tiempo: Dos sesiones de 50 minutos.

Sugerencia: También se les puede pedir que representen el cuento, unos mediante mimica otros a modo
de teatro, etc. y que para ello preparen con los diferentes materiales los disfraces para la
ambientacion.

*Tomado de: IPEDEHP (2001). Aprendiendo a educar en derechos humanos y en democracia. Guia curricular para el quinto grado de educacion primaria. IPEDEHP:
Lima.
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Ficha 1.1.

CoNFLIcTO 1

Frank, Alba, Jon y Maite son amigos y compafieros de clase. Este curso hay
una nifia nueva en la clase, Evelyn. Ella nacié en Ecuador pero se traslad6 con sus
padres y hermanas a nuestro barrio hace unos meses. Es nueva en el colegio y ain no
tiene muchos amigos porgque es muy timida. Alba es su comparfiera en clase y se llevan
muy bien. Esta tarde Evelyn le ha invitado a merendar en su casa para celebrar su cum-
pleafios y Alba ha aceptado.

Cuando Alba se reline con sus amigos, Jon le dice que ha organizado esa misma tarde
una merienda en su casa. Alba le dice que no podra ir porque ya ha quedado con Evelyn
y les dice que vayan todos a celebrar su cumpleafios. Frank, Maite y Jon se burlan de
ellay le piden que elija.

——> ;Como se siente Alba?

—> ;Qué puede hacer?

CONFLICTO 2

Hoy durante el recreo ha habido una discusion entre Alvaro y Diego. Los dos
jugaban al escondite cuando Diego se ha caido al suelo. El piensa que Alvaro le ha
puesto la zancadilla a propdsito, pero éste dice que él no ha hecho nada, que se habra
tropezado con otra cosa. Diego esta furioso y cada vez grita mas. Alvaro también grita
hasta que Diego le pega.

——> ¢ Por qué ha sucedido esto?
—> ¢Nos suelen pasar cosas asi?
——> ¢ COmo pueden evitarse estas cosas?

—> ¢ Como pueden solucionar Alvaro y Diego su problema
una vez que se han pegado?

——> Antes de llegar a eso, ¢lo podrian haber solucionado de
otra manera?
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CONFLICTO 3

Maria, Inés, Javi e Igor han ido después del cole a jugar a casa de Ifiigo. Se
lo han pasado muy bien con todos sus juguetes, pero ha llegado la hora de que cada
uno vuelva a su casa. La madre de Ifiigo les avisa diciéndoles que guarden todos los
juguetes y dejen la habitacion recogida antes de marchar. Nadie hace caso y siguen
jugando. Cuando la madre de Ifiigo vuelve, todos empiezan a dar excusas: estoy can-
sada, es tarde y me tengo que ir, yo no he jugado con eso...

——> ¢ COmo se siente la madre de Ifiigo?
¢ Qué pensais que tiene que hacer?

——> ¢ Es un problema que nos sucede a menudo?

—> ¢ COmo puede solucionarse el problema?

CONFLICTO 4

Hace dos dias fue el cumpleafios de Naiara. su familia y sus amigos le
han regalado muchas cosas, entre ellas un estuche para bolis muy bonito. Hoy ha ido a
clase con su estuche nuevo pero durante la mafiana ha desaparecido. Naiara esta muy dis-
gustada y ademds piensa que algin comparfiero o comparfiera se lo ha quitado. Paula, su
compafiera acusa a Ander porque dice que él siempre anda quitando cosas al resto. Ander
se defiende diciendo que él no ha hecho nada. Ahora los dos estan muy disgustados.

——> ¢ Cbmo se siente Naiara?
—> ;Cbémo se siente Ander siendo acusado?

—> ;/Cbémo ha actuado Paula?

——> ¢ Qué solucion le podemos dar al problema?
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Ficha 2.1.

EL GNOMO ROSA

Hace mucho, mucho tiempo, el Gnomo Rosa ya vivia
en la tierra.

Dicen que era sabio desde antes que aparecieran en
nuestro planeta los dinosaurios.

Le encantaban la humedad y oscuridad del bosque, de
donde nunca salia, y era feliz rodeado de animalitos.
Pero sucedié que un dia comenzo a oir voces, voces
de gente. Esto despertd su curiosidad y se dedico a
espiar a aquellos que entraban al bosque a buscar
lefia 0 a pasear... Pronto sucedid que su interés por
conocer a la gente lo llevo fuera de los limites de su
selva, a pueblos y ciudades donde, siempre escondi-
do, escuchaba largamente las cosas que decian hom-
bres y mujeres.

Y asi descubrié algo que lo dejé sorprendido: Los
seres humanos se habian repartido los sentimientos y
también las emociones... Alguien habia determinado
alguna vez que unos eran para los hombres y otros,
para las mujeres.

Se decia que los hombres podian ser fuertes, enojar-
se y tener mucha ira, la cual podian mostrar, pero
nunca debian llorar.

En cambio las mujeres podian llorar y ser débiles, pero
nunca mostrar ni fuerza, ni rabia, ni ira. Solo las muje-
res podian tener miedo y los hombres sélo valentia...

¢ Qué absurdo!, se dijo el Ghomo Rosa mientras veia
hombres tristisimos haciendo enormes esfuerzos por
no llorar, mujeres furiosas que guardaban silencio,
hombres asustados disimulando su miedo y mujeres
que lloraban por cualquier cosa para aparentar ser
débiles.

iAsi no se puede vivir mas! decia el Gnomo. Todas
estas creencias de la gente habian hecho que reinara
una gran confusién porque: ¢Para quién era la risa?
¢Para los hombres? ¢Para las mujeres? ¢Para
quién?...

Por no expresarse libremente, todo el mundo andaba
en serio, nadie reia.

Sucedia entonces que de tanto confundir los senti-
mientos y las emociones, de tanto aguantarse para no
expresar lo que sentian, de tanto desconfiar en los
demas, muchas veces los seres humanos jjexplota-
ban!l... y entonces ocurrian mentiras, guerras, crime-
nes, injusticias, jtantas cosas malas!

Desesperado ante esta situacién el Gnomo Rosa reu-
nié a un grupo de personas (de esto hace mucho tiem-
po) y les propuso algunas cosas. Les dijo que estaban
confundidos, que los sentimientos y las emociones
son de todos, hombres y mujeres por igual. Que no
habia qué fingir, ni disimular, ni evitar expresarse libre-
mente...

Les dijo que tomaran todas las emociones y todos
los sentimientos y que los estudiaran, los conocie-
ran, aprendieran sus nombres y los amaran. Les
propuso que luego los repartieran por todo el
mundo, a toda la gente y que esa gente los hiciera
suyos jy los mostraran!

Desde entonces hay muchas personas, hombres y
mujeres que lo saben hacer, confian en las otras per-
sonas y casi hunca se mienten a si mismas ni le mien-
ten a los demas, expresan sus sentimientos y emocio-
nes libremente jy casi nunca explotan!

Pero todavia hay muchos humanos que se olvidan de
la risa, del llanto, del asombro, de la ternura, de la
melancolia y de casi todos los sentimientos...

Entonces continan confundidos, continGan jexplotan-
do!

Como ya sabemos el viejo y sabio Gnomo Rosa ha
vivido muchos, muchos afios, méas que los elefantes y
aun més que los dinosaurios... y vivira mucho todavia.

El sigue esperando, porque esta seguro de que algun
dia aprenderemos.
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Ficha 2.2.

Para responder en grupo

* ¢ Quién era el Gnomo Rosa?

* ¢ En qué época vivio? ¢Dénde vivia?

* ¢ Por qué fue a las ciudades?

* ¢, Qué descubrid en las ciudades?

* ¢ Qué se habian repartido los seres humanos?

* ¢ Quiénes podian enojarse y tener mucha ira pero nunca llorar?

* ¢ Quiénes podian llorar, tener miedo pero nunca mostrar rabia ni ira?

* ¢ Qué pasaba con las personas que no podian expresar libremente sus emociones?
* ;Qué pasaba con los seres humanos que no mostraban sus sentimientos?

* Ante estos hechos ¢qué hizo el Gnhomo Rosa? ¢ Cémo lo hubieras resuelto ti?
* ¢ Qué les dijo a los seres humanos?

« ¢ Tiene esto algo que ver con tu vida?

« ; Te recuerda algun personaje a alguien que conoces?

* ;Qué le dirias a esa persona? ¢Lo mismo que el gnomo rosa?
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Objetivos

« Utilizar el debate y el didlogo como método para manejar y resolver conflictos.

» Mostrar una actitud critica a la hora de utilizar diferentes recursos para un mismo fin teniendo en cuenta
el impacto medioambiental que se deriva.

* Analizar criticamente imagenes e informacion recibidas a través de distintos medios.
* Mostrar sensibilidad ante la influencia que ejercen los medios de comunicacién en la formacién de opiniones.

* Rechazar la violencia como método para solucionar problemas.

Actividades
Actividad 1: ¢En coche o autoblis? — 1°y 2° ciclo

Descripcién: Se plantea al alumnado un dilema, ¢,como es mejor viajar, en transporte publico o privado?
En un primer momento y tras plantear la cuestion, el alumnado se divide en dos grupos en
funcion de su postura al respecto. Cada uno de los grupos debe pensar argumentos que
fortalezcan su postura y debiliten la contraria (ver ficha 1.1.). Finalmente, se establece un
debate para dialogar sobre este tema. Es interesante que exista un moderador o0 modera-
dora. Para concluir la actividad puede reflexionarse sobre el proceso del debate y sobre
como se han llegado a conclusiones y acuerdos (ver ficha 1.2.).

Material: Fichas 1.1.y 1.2. Dinamica: En grupos.
Tiempo: Una sesion de 50 minutos.
Sugerencia: Es probable que no se llegue al consenso y sin embargo que se acuerde que, en ocasio-

nes, sea mas ventajoso un transporte que otro. En ese caso conviene destacar la impor-
tancia de lo relativo a la hora de resolver conflictos, es decir, que a veces no hay respues-
tas Unicas ni vélidas para todos los casos.

Actividad 2: En son de paz - 2°y 3°ciclo

Descripcién: Se establece un dialogo en clase sobre el cine de accién, sobre qué peliculas conocen en
las que se solucionan problemas utilizando la violencia y sobre qué les gusta y qué no se
estas peliculas. Después, se retnen en grupos para reflexionar sobre la violencia como
método para resolver conflictos y sobre el valor de los medios de comunicacion en el apren-
dizaje. Finalmente, también en grupos, elaboran un mural con alternativas para solucionar
los problemas de forma pacifica.

Material: Ficha 2.1. Dindmica: En grupo. Tiempo: Una sesion de 50 minutos.
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Ficha 1.1.

('JQUE ES MEJOR PARA VIAJAR, EL COCHE O EL AUTOBUS? |

““““““““““MMS Ventajas

O Se llega directamente 0 Contamina menos
0 Es més rapido 0O Es mas barato

u |

0 0

0 0

d 0

o 0o o 0O
o 0o o O
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Ficha 1.2.

Para reflexionar después del debate
* ; Habéis llegado a algun acuerdo sobre qué es mejor o peor?
« ;¢ Habéis resuelto el conflicto?
* ¢ Qué conclusiones habéis sacado?
 ;COmo ha ido el debate? ¢Os habéis escuchado unas personas a otras?

» Cuando tenemos un conflicto o un punto de vista diferente al de otra persona, ¢escuchamos su forma
de verlo?

* ¢ Qué pensais que es importante a la hora de dialogar o debatir?

Ficha 2.1.

Sgrogehbisvisonmt ncepd alssend areoenlatdeis nen
las qeles pddaes e resdven dilizatblavideng ales owis?

» Las situaciones que muestran estas peliculas, ¢,son reales o cotidianas?

* ¢ Pensais que la violencia es un método valido para resolver problemas
* en clase?
* con nuestra familia?
* en el mundo?
* ¢ Por qué?
* ¢ Qué otras formas se os ocurren para solucionar nuestros conflictos o problemas?

* La television y los medios de comunicacion en general tienen un valor muy grande, a través de ellos apren-
demos muchas cosas. ¢,Qué tipo de programas o peliculas os gustaria encontrar en la programacion?

\dus acadrur inmrd engys pra pquoe dterdives alavidaua
Cro pocaos resdver nestres aoflidcs y [os cd macb e fama pec fi ca?

w
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Objetivos

* Trabajar sobre los miedos y las maneras de superarlos.

* Dialogar y debatir en grupo en busca de soluciones a un problema.
* Explorar procesos de toma de decisiones en grupo.

 Adquirir estrategias para resolver problemas.

* Ponerse en el lugar de la otra persona y trabajar la empatia.

Actividades
iSin miedo!*— 1°y 2° ciclo

Descripcién: Se propone al alumnado trabajar sobre los miedos y las posibles formas de superarlos.
Para ello:

1. Enumeran todos los cuentos de miedo que conocen.

2. Se elabora en comin una lista de la reacciones de las personas cuando sienten miedo:
¢, Qué siento cuando...?

3. Debate en grupo: ¢,Se puede tener miedo a una cosa 0 persona si ya se conoce?

4. El profesor o profesora lee el cuento “El que no arriesga” (ficha 1.1.).

5. Cada alumna o alumno escribe: Tuve miedo a
y ya no lo tengo por

6. Se reflexiona en grupo sobre los miedos de otras personas y los que se nos crean en
casa, en el mundo ¢,cémo podemos solucionarlos?

7. Entre todas las personas se cuenta y se escribe un cuento en el que se supere un miedo o
se resuelva un conflicto.

Material: Ficha 1.1.
Dinadmica: En grupos.
Tiempo: Una sesién de 50 minutos.

Actividad 2: Decélogo de convivencia- 1°y 2° ciclo

Descripcién: Se pide al alumnado que piense individualmente en algin hecho de la escuela que no les
hace sentir bien (relacionado con el trato con sus profesores/as, compafieros/as y otros
miembros de la escuela) y que lo analicen en funcién de las siguientes preguntas:

* ¢ Es un hecho que se da con frecuencia?

« ¢ Te parece adecuado el trato entre las diferentes personas?

« ¢ Estas de acuerdo en cdmo se tratan las personas entre si?

+ ¢ COmo te gustaria que te tratasen tus compafieras/os? ¢ Y los y las profesoras?

A continuacidn, se pide que escriban una carta an6nima en la que se presenta el problema
y su propuesta de solucion.

* Tomado de: Dotras, L. (1997). Cuentos para educar. CCS: Madrid.
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El/la profesor/a lee las cartas y presenta los problemas y las soluciones propuestas (se
puede hacer en varios dias y en una cartulina o papeldgrafo se van recogiendo los proble-
mas Y las soluciones propuestas).

Cuando se hayan presentado todas las propuestas se pide a la clase que establezca por
grupos “El decélogo de convivencia de la clase”. Finalmente, cada grupo lo presenta a la
clase y se redacta un sélo decalogo de la clase bien sea por consenso, por votacion o como
ellos y ellas determinen previamente.

Material: Cartulinas o papelografo.
Dindmica: Individual y en grupos.
Tiempo: Dos sesiones de 50 minutos.

Actividad 3: "Como hacer para..."? — 3° ciclo

Descripcién: Se propone a la clase realizar un debate sobre problemas que detecten en el aula y que quie-
ran solucionar o bien evitar en futuras ocasiones. Para llevar a cabo el debate planeamos la
siguiente estrategia:

1. Se divide la clase en grupos de 8 personas.
2. Cada grupo elige un/a moderador/a.

3. Para decidir el conflicto a resolver se realiza una lluvia de ideas en el grupo y se decide
qué problemas se van a tratar y en qué orden.

4. La persona que sugirié el primer problema presenta al grupo los detalles: por qué es un
problema; posibles soluciones; como cree que se arreglaria todo. El grupo apunta sus
ideas mientras tanto.

5. En la pizarra o en un papeldgrafo se escribe:; “Cémo hacer para...”.

6. El grupo lanza ideas sobre posibles soluciones o maneras de lograr esa meta o deseo
respondiendo a “¢,Cémo hacer para...?”

7. En grupo se debaten las ideas que han surgido y se elige una de ellas como solucién al
problema.

8. El o la presentadora explica los pasos que van a darse para aplicar la solucién y en qué
plazo.

9. Una vez encontrada la solucion, el grupo puede ocuparse de otro problema.

Material: Pizarra o papelografo.
Dinamica: En grupos.
Tiempo: Una sesién de 50 minutos.

2 Tomado de: Judson, S. (2000). Aprendiendo a resolver conflictos en la infancia. CATARATA: Madrid.
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Ficha 1.1.

EL QUE NO SE ARRIESGA

La noche entraba ya por las rendijas mientras la Luna
ensefiaba su sonrisa de oreja a oreja.

- Mama4, ¢te has fijado que la luna hoy se rie de noso-
tros?

- Pero Nacho, qué mania te he entrado por la luna —le
dijo su madre.

- Es que me gusta mirarla y descubrir su vida. Lo mas
divertido es cuando imagino que le ato una cuerda y
tiro de ella como si fuera una cometa.

- Pero eso es una tonteria, la luna esta siempre quieta.

- jQué val — contestd Nacho abriendo mucho sus ojos
grandes y relucientes. — Cuando voy en mi bicicleta la
luna me sigue y cuando me paro, ella se queda quieta.

- ¢Y qué otras cosas ves en la luna?

- Pues unas veces parece un gran merengue redondo
y apetitoso, otras parece una palangana donde van a
lavarse las estrellas. También puede ser un espejo en
donde se miran las nubes muy presumidas y se pei-
nan sus rizos. También...

- Bueno Nacho, ya esta bien por hoy con tanto parlo-
teo de la luna — le contest6 su madre sabiendo que lo
que pasaba era que Nacho se estaba haciendo el
remoldén para no apagar la luz.— Reza tus oraciones y
apaga la luz prontito que ya es tarde.

- ¢ Me dejas leer un poquito? Es que todavia no tengo
mucho suefio y... como hoy no hay luna llena...

Esto Ultimo se le escapd. No lo habia querido decir por
eso se tapd la boca con su mano como queriendo
borrar las Ultimas palabras. Pero su madre no presto
mayor atencién y no pregunt6é nada.

A Nacho le gustaba la luna llena porque era su linter-
na de la noche. Nacho era un poco miedoso. Bueno,
un poco no, bastante miedoso. Bueno, la verdad es
que Nacho era muy miedoso, pero nadie lo sabia y
nadie debia saberlo nunca.

Se habia levantado un poco de viento, unas nubes
negras llegaban a saltos, dejando el cielo todavia mas
oscuro. La sonrisa de la luna aparecia de vez en cuan-
do, entre las nubes, Unica conocedora del secreto de
Nacho. Se avecinaba una tormenta.

Apago la luz y se acurruco bajo las sdbanas y llegaba
casi a juntar las rodillas con la barbilla de manera que
formaba un ovillo con su cuerpo.

- Psssss, psssss — empez6 a oir Nacho en su habita-
cion.
- No hagas caso, Nacho — se decia a si mismo.

- Psssss, psssss jQue soy yo! — insistié ese siseo
extrafio.

- ¢ Quién me llama? — contestd Nacho muy bajito y con
la voz un poco ronca mientras que empezaba ya a
sudar bajo las sdbanas a pesar de estar temblando.

Nacho no se atrevia a encender la luz, pues el simple
hecho de tener que sacar la mano de entre las saba-
nas ya le horrorizaba.

- ¢Y si es una trampa y me cogen la mano? — pensa-
ba Nacho. Y, cuando pensaba esto, le subian unas
cosquillas por el espinazo que le hacian temblar como
una hoja.

Y de repente, sinti6 unas cosquillas en el hombro
izquierdo, muy cerca del cuello y muy despacito fue
subiendo una mano para rascarse.

- jAy! iNo seas bruto! jQue una es pequefia y menu-
da! — le volvié a decir la misteriosa voz ahora un poco
enfadada.

- Pero, ¢se puede saber quién me habla? — dijo Nacho
con una voz baja y ronca.

- Soy yo, me llamo PUFFF. Soy una pelusita que hace
tiempo que vivo aqui en tu habitacion. Yo antes era tan
miedosa como tl, pero consegui...

- ¢Y ati quién te ha hablado de mis miedos? — le inte-
rrumpié Nacho con una voz nerviosa y entrecortada.

- No hace falta que me lo diga nadie. Eso se nota. ¢ No
te acabo de decir que yo vivo en tu habitacion desde
hace tiempo?

- Es que yo queria que fuese un secreto, no me gusta
que nadie se ria de mi.

- Por eso te iba a explicar como se consigue perder el
miedo, pero jchico! Es que no me dejas hablar. Como
te estaba diciendo yo también era muy miedosa. Me
daba miedo el viento, los soplidos me llevaban de un
lado a otro, sin saber a dénde y sin conocer el porqué.
Pero lo que mas miedo me daba era una trompa de
elefante enorme con un cepillo plano y aplastado al
final. En cuanto oia aquel ruido ensordecedor, me
metia muy quieta en un rinconcito debajo de tu cama.
Un dia la trompa me absorhié y subi a una velocidad
vertiginosa por un tubo muy oscuro. Las otras pelusas
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gritaban y reian muy divertidas como si fuesen en una
montafia rusa. Después fuimos a parar a una bolsa
que al poco tiempo vaciaron y cada una volvimos a
volar a donde quisimos. La verdad es que fue muy
divertido. La cosa no era para tanto, pero claro, como
no sabia lo que era, por eso le tenia miedo. Ahora ya
S€é que eso es tan solo un aspirador y nos lo pasamos
muy bien todas las pelusas.

- jAh! — Contesté Nacho con los ojos y la boca muy
abierta — Y, ¢ por qué has vuelto?

- A mi me gusta tu habitacién y, ademas, queria expli-
carte que el miedo se pierde conociendo el porqué y
que lo importante es perder el miedo y perderse ya sin
miedo que es lo que hago yo cada vez que me chupa
el aspirador de tu madre.

- jPues menuda tonteria tenerle miedo a un aspirador!
— le dijo Nacho ahora muy lleno de razén y chulean-
dose de semejante tonteria.

- Claro, para ti que sabes lo que es. Yo antes no sabia
qué me podia pasar y, aungue las otras pelusas me lo
contaban, yo no estaba muy convencida de que aque-
llo fuese tan divertido.

El viento empezé a soplar un poco mas fuerte gritan-
do en el acantilado y los arboles movian sus ramas
dejando un murmullo como de alas. La lluvia caia fuer-
te pegandose a los cristales y un trueno retumbd
huyendo hacia el fondo del cielo.

Nacho se acurrucé todavia ma&s en su cama.
Temblaba, sentia frio y sudaba a un tiempo vy, lo peor
de todo, empezaba a sentir unas ganas de hacer pis
terribles.

- Lo que me faltaba — pens6 — jA ver coOmo aguanto
toda la noche! Mira que si me lo hago en la cama
mafiana todo el mundo se reird de mi. Pero ahora no
me puedo levantar, alguien con sus dedos gordos y
fuertes esta llamando a mi ventana, oigo coémo grufien
los fantasmas por abajo y por el tejado anda ese
monstruo que arrastra unas cadenas.

- iQue no Nacho! jQue no! jQue todo eso te lo estas
imaginando!

Escucha tranquilo la musica que hay hoy sobre Ia tie-
rra. Eso que t0 crees que son los dedos de un gigan-
te, no es mas que la lluvia que cae con mas fuerza que
de costumbre. Los fantasmas que grufien abajo, no es
otra cosa que la ventana de la cocina que ha quedado
abierta, la mueve el viento y sus goznes son los que
grufien. Tranquilizate, ten valor, es todo lo que necesi-
tas para levantarte e ir al cuarto de bafio. Ya veras
como una vez que lo hagas te sentiras feliz y todos tus
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miedos te pareceran la misma tonteria que mi miedo
al aspirador. Tengo una pelusa amiga que es marine-
ra y siempre dice “El que no arriesga, no pasa el
mar”.

- Creo que tienes razdn, pero... ¢no te importa acom-
pafiarme?

- Lo importante es que lo hagas ti s6lo. Aquello que se
consigue por uno mismo es lo que vale de verdad. jYa
veras qué bien te vas a sentir después!

¢ T4 no crees que un pajaro la primera vez que tiene
que volar no tiene miedo? ¢0O la primera vez que un
paracaidista se lanza desde un avién? ¢O la primera
vez que un tigre se encuentra completamente solo
para cazar?

Siempre hay una primera vez s6lo y ante lo descono-
cido, pero hay que armarse de valor y lanzarse a volar,
a saltar, a cazar o, como en tu caso, a salir rapido de
la cama para ir al cuarto de bafio. O si no compruéba-
lo por ti mismo.

Nacho se armo de valor y empezé a bajar muy despa-
cio de su cama.

- Mira que si hay alguien debajo de la cama y me aga-
rra los pies — penso.

Cerr6 los ojos, y fue apoyando suavemente los pies en
el suelo, empez6 a caminar con unas pisadas lentas,
con duda, indecisas, desamparadas. Palpo la puerta y
se agarré con ambas manos al picaporte, lo giré des-
pacio y la abrié.

El bafio estaba al fondo del pasillo.

- iDios mio, qué lejos! —pens6— pero debia darse prisa.
El pis estaba a punto de salir. Empezdé a dar unos
pasos cortos y ligeros. Sus pies parecian unos duen-
decillos silenciosos que ya conocian el camino y sin
apenas darse cuenta, ya estaba de nuevo en la cama.

- iPUFFF! —grit6 entusiasmado- jPUFFF, lo he conse-
guido!

- Nacho, no me llames tan fuerte, ¢no ves que me
mandas a la otra esquina de la habitacion?

- Nacho se meti6 en su cama feliz. EI miedo se habia
ido, se habia esfumado, ni siquiera le habia hecho
falta encender la luz. La luna aparecié6 un momento
con su sonrisa entre las nubes. A Nacho ya no le pare-
cié una sonrisa burlona, sino alegre y complice de la
felicidad de Nacho.

Se hizo un silencio nuevo, blanco, que lentamente iba
discurriendo por el suelo, las paredes, los juguetes y
los libros de la habitacion de Nacho, que por fin le rin-
dio el suefio al arrullo del viento y la lluvia y se quedd
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Objetivos

* Explorar los propios sentimientos.
« Comprender que los sentimientos son a menudo fuente y consecuencia de conflictos.

» Descubrir formas de prevenir la aparicion de conflictos.

Actividades

Actividad 1: El cubo de los sentimientos® - Todos los ciclos

Descripcion:

Material:
Dindmica:
Tiempo:
Sugerencia:

Se elabora un cubo y se escribe en sus lados diferentes sentimientos: sad, happy, excited,
bored, worried, decided... El alumnado se sienta en circulo. Uno/a de lo nifios/as tira el dado
en el centro del circulo. El sentimiento que salga sera trabajado por todo el grupo.

* Primero se describe el sentimiento utilizando el lenguaje corporal o facial.

« A continuacion, un grupo representa mediante una dramatizacién un hecho de la vida
cotidiana en la escuela, en casa en la que se manifiesta el sentimiento que el grupo ha
trabajado. jOjo, las Unicas palabras que pueden utilizar son en inglés!

Para terminar la actividad se pregunta al alumnado como se han sentido durante la expe-
riencia y como se sienten ahora. Para explicarse pueden utilizar los adjetivos aprendidos.
Dado grande.

En grupos.

40 minutos.

Con el segundo vy tercer ciclo se puede trabajar posteriormente sobre la importancia de
expresar los sentimientos para prevenir y resolver conflictos.

t Tomado de: IPEDEHP. Cémo abordar los sentimientos expresados por las nifias y los nifios. IPEDEHP: Lima (Peru).
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Actividad 2: Mi album personal —Todos los ciclos

Descripcién:

Material:
Dinamica:
Tiempo:

Sugerencia:

UNDUKO
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Conocer més sobre una persona nos ayuda a entenderla mejor y eso contribuye a evitar
problemas. Se propone al alumnado precisamente esto, conocerse mas para entenderse
mejor y prevenir la aparicion de posibles conflictos. Para ello, se pide que rellenen una ficha
de datos personales (ficha 2.1.). Una vez completada se la entregan al profesor o profeso-
ra, quien en sucesivos dias ira leyendo las fichas sin decir a quien corresponde. El reto para
el alumnado sera resolver sobre quién se esta hablando. En cualquier caso y aunque no se
adivine la persona, todos los datos ofrecidos servirdn para conocerla mas.

Ficha 2.1.
Individual y en grupos.

Explicar la actividad y rellenar las fichas 20 minutos y 10 minutos diarios para leerlas y adi-
vinar de quién se trata.

La ficha puede alterarse para adaptarla a los conocimientos del alumnado.

)
&
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Ficha 2.1.

* My name is

* | am a (girl/boy)

| was born in

ol am years old.

* My mother’s name is

» My father’s name is

* | have sister and brother.

* The game | like is

* | like my house because

* My best friend is

* | like my mother because

* | like my father because

* | don’t like when my mother

* | don’t like when my father
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Objetivos

* Orientarse en el espacio con relacién a uno 0 una misma o a posiciones de otras personas utilizando las
nociones topoldgicas.

» Reaccionar ante informaciones auditivas.

« Colaborar y cooperar en el desarrollo de los juegos de grupo, mostrando aceptacion a los y las demas y
superando de pequefias frustraciones.

« Comprender la importancia de la comunicacion para prevenir y manejar conflictos.

» Actuar con confianza y tomarse el tiempo necesario de actuacion para evitar y resolver problemas.

Actividades

Actividad 1: Pisando fuerte — Todos los ciclos

Descripcién:

Se divide a la clase en grupos de seis personas. A cada grupo se le encarga la misma
mision: se han encontrado en un terreno unos objetos sospechosos que hay que destruir
en el menor tiempo posible. El grupo debera organizarse para resolver de forma efectiva el
problema que se plantea. El procedimiento a seguir es el siguiente:

1. Se fijan en un espacio de suelo 5 globos con cello.

2. El grupo decide qué persona seré la encargada de hacerlos explotar pisando cada uno
de ellos.

3. Se tapa con un pafiuelo los ojos de la persona elegida.

4. El resto del equipo dirige a la persona indicando la posicion en la que se encuentran
los globos (no pueden acompaharla, deberdn dar las instrucciones desde fuera del
campo de juego).

5. Cuando acabe un grupo, se colocan de nuevo los globos en el suelo y comienza otro
grupo.

6. Finalmente, se realiza una puesta en comun sobre las sensaciones experimentadas y
las estrategias empleadas.
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Material:
Dindmica:
Tiempo:
Sugerencia:

Actividad 2:

Descripcién:

Dindmica:
Tiempo:

Descripcién:

Dindmica;
Tiempo:

Ficha 1.1., cello, globos, pafiuelo.
En grupos.
Una sesién de 60 minutos.

Es necesario adaptar las preguntas para la puesta en comun (ficha 1.1.) a las caracteristi-
cas de cada grupo y ciclo educativo.

Marafia humana — Todos los ciclos

Dos personas salen de la habitacion. El resto del grupo forma un circulo cogidos de las manos
y se enrollan, pasando por encima, por debajo y en medio unas personas de otras, sin sol-
tarse. Las dos personas que estan fuera entran e intentan desenredarlas. La “marafia” coo-
pera con los/as desenredadores/as.

En grupos.
15 minutos.

El tren ciego — Todos los ciclos

Se construye en grupos un tren en el gue todos y todas son ciegos excepto el o la maquinis-
ta que es la Ultima persona. El tren deber& moverse por el espacio sin chocarse con el resto
de los trenes y para ello debe seguir las indicaciones del o de la maquinista que no puede
hablar sino dar palmadas a su compafiero o compariera de delante en el hombro, que trans-
mitira la informacién de igual modo hasta que llegue al primero. Para comenzar a andar se da
también una palmada en el hombro.

Después, se reflexiona acerca de la importancia de la confianza y de la comunicacion en la
convivencia para evitar conflictos y problemas, y también sobre la necesidad de tomarse el
tiempo y no ir demasiado deprisa.

En grupos.
30 minutos.
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Ficha 1.1.

Para la puesta en comaun...

¢ COmo se ha organizado tu grupo?
+ ¢ COmo podriais haber resuelto mejor y mas rapido el problema?
* ¢ Qué grupos pensais que han utilizado la mejor estrategia para resolver la mision? ¢Por qué?

* Para solucionar un problema o una misioén en grupo es necesario:
1. Conocer bien el problema.

. Confiar en el grupo y en uno/a mismo/a.

. Pensar soluciones en grupo.

. Planear una estrategia.

. Llevarla a cabo.

D O~ W DN

. Repasar la estrategia, ¢ ha servido?

H sagui db tu gy et s esss?
Eandass |as irdtrud aes e ddes ala prsom
ge edddn | ddos?
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Objetivos

* Reflexionar sobre posibles y diversas formas de manejar y resolver conflictos.

*» Reconocer ciertas habilidades y actitudes como necesarias para la resolucion y el manejo de conflictos.

* Reconocer las causas de los conflictos para poder prevenirlos.

+ Adoptar una actitud positiva ante el conflicto entendiéndolo como posibilidad y oportunidad.

« Comprender la inevitabilidad de los conflictos y la necesidad de aprender a manejarlos.

Actividades

Actividad 1: De visita — Todos los ciclos

Descripcién:

Material:
Dinamica;:

Tiempo:

Se divide a la clase en cinco grupos, cada uno de los cuales observara con atencion dos
de los posters que se han colocado en las paredes del centro. Cada grupo analiza las ima-
genes y mensajes de sus posters pensado cémo presentarlos al resto de sus comparieros
y compafieras. Finalmente, se organiza una visita guiada por la exposicion en la que cada
grupo presentard al resto los posters sobre los que ha trabajado.

Finalizado el recorrido, se establece una reflexion conjunta sobre qué conflictos aparecen
de forma mas frecuente en diferentes ambitos: familia, colegio, ciudad, mundo..., sobre
como prevenirlos, manejarlos y resolverlos.

Posters.
En grupos.

Una sesién de 50 minutos.
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Actividad 2: Por una convivencia armoniosa —Todos los ciclos

Descripcidn:

Material:
Dindmica;
Tiempo:

Sugerencia:

Se pide al alumnado gue piense en grupos sobre un hecho de la vida cotidiana en el que no se cum-
plan los derechos y responsabilidades en la familia (padres que no escuchan a su hijos o hijas, her-
manos mayores que agreden o se aprovechan de los menores...). A continuacion representan en
plenario la situacion elegida. Después de cada representacion, se trabaja sobre cuestiones tales
como:

* ¢ Qué es lo que habéis visto?

* ¢Es un hecho que se da en la vida cotidiana? ¢ Es frecuente?

« ¢ Alguien no ha respetado el derecho de la otra persona? ¢Quién?
* ¢ Alguien no ha cumplido con su responsabilidad? ¢Quién?

* ¢ Qué derecho no ha sido respetado?

* ¢ Como podemos hacer que esto no vuelva a suceder?

* ¢, Qué recomendaciones darias?

* ¢ Cuales son nuestras pautas para resolver conflictos?

Con las ideas recogidas en esta Ultima pregunta se completa de forma creativa el péster que la
plantea y aparece en blanco, participando de esta forma de manera activa en la exposicion.

Ultimo péster y rotuladores.
En grupos.
Una sesién de 50 minutos.

Se les puede proponer al alumnado que piensen en el mensaje de Jesus y la comparen con las
propuestas que ellos han hecho.
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Actividad 3: Pensando en JesUs —Todos los ciclos

Descripcion:

Dindmica:
Tiempo:

Sugerencia:

MUNDUKO
HIRITARROK

Se solicita al alumnado que reflexione sobre todo lo que han aprendido acerca de la figura de
JesUs y respondan en grupos a la siguiente pregunta: ¢cudl creéis que es su mensaje para
resolver conflictos? Para la puesta en comln es importante que cada grupo sefiale al menos
una idea y piense en alguna parabola que refleje la manera de manejar los conflictos de Jesus.

En grupos.
Una sesién de 50 minutos.

Pueden comparar las recomendaciones dadas en la actividad anterior con las que descubrimos
ahora que nos da Jesus. ¢Son nuestras recomendaciones las mismas?
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