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1. Material educativo propuesto en primaria

Este material contiene una serie de propuestas didacticas para trabajar con el alumnado de Educacién
Primaria el tema de derechos y deberes. Esta propuesta estd enmarcada en un proceso mas amplio en el
gue se quiere trabajar en torno al concepto de ciudadania. En este primer afio se abordara el tema de dere-
chos y deberes intentando trabajar cuatro ideas claves:

* Todas las personas tenemos derechos.
* Los derechos que no son de todas las personas, son privilegios de unas pocas.
* Los derechos implican unos deberes.

* Tanto los derechos como los deberes estan presentes en la familia, aula, barrio, ciudad.

Desde cada una de las disciplinas curriculares referidas a esta etapa educativa se proponen diferentes acti-
vidades que posibilitan trabajar el equilibrio entre derechos y deberes. De esta manera, en el area de cono-
cimiento del medio se aborda el derecho a un medio ambiente sano y el deber de respetarlo; en matema-
ticas, el derecho a consumir y el deber de hacerlo de forma responsable; en educacién artistica el derecho
al acceso a los recursos y el deber de hacer un reparto adecuado; en inglés, la importancia y necesidad de
respetar las normas de convivencia; en lengua, el derecho al trabajo y deber de reconocerlo; en educacion
fisica, el deber de mantener el equilibrio como forma de garantizar los derechos y, en todas ellas, el derecho
a ser diferentes y el deber de respetar y valorar la diversidad. Ademas en el area de tutoriay religién se pro-
pone el trabajo en torno a los pdsters que ambientan el centro asi como la definicién de unos derechos y
deberes que pueden regular nuestra relaciéon en el aula.

Se trata, en definitiva, de una herramienta didactica de facil manejo para el profesorado ya que permite abor-
dar el tema de ciudadania no soélo en el aula, sino también en la familia, barrio y el mundo partiendo siempre
de los criterios que marca el curriculo de esta etapa para cada una de las areas y ciclos educativos, apos-
tando por unos procedimientos innovadores y trabajando sobre actitudes solidarias.

Los objetivos generales gque persigue la aplicacion de este material son:

» Facilitar la construccion de aprendizajes significativos a través de actividades de ensefianza aprendiza-
je que permitan al alumnado establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y los
nuevos aprendizajes.

* Actuar con autonomia y responsabilidad en las actividades habituales y en las relaciones de grupo.
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* Colaborar en la planificacién y realizacion de actividades en grupo, aceptar normas y reglas, articular los
objetivos propios con los de otros miembros del grupo respetando puntos de vista distintos y asumir las
responsabilidades que correspondan.

» Comprender la importancia de los valores béasicos que rigen la vida y la convivencia humana y actuar
conforme a ellos.

» Reconocer y rechazar situaciones de discriminacion originadas por motivos diversos: origen social, len-
gua, cultura, sexo, raza, creencias, etc. valorando la diversidad como riqueza de las personas y de los
pueblos y actuando positivamente para que desaparezca todo tipo de discriminacion.

» Tomar una postura consciente, critica y responsable frente a sus acciones conociendo sus derechos y
deberes y haciéndose cargo de cumplirlos.

» Reconocer la importancia de que en la vida social haya ciertos derechos que estén garantizados para
todas las personas.

2. Propuesta de trabajo para el profesorado
del ciclo y padres y madres

Para abordar este tema en el ciclo consideramos interesante que el propio profesorado y los padres y madres
tengan un material y un tiempo para reflexionar sobre el tema asi como para establecer los objetivos priori-
tarios y adaptarlos a la realidad concreta del centro.

Para ello se presentan dos documentos que pueden servir de orientacion. En el primero de ellos titulado
“Munduko hiritarrok. Somos protagonistas de nuestro mundo” se hace una presentacion de la filosofia del pro-
yecto que tendrd una duracion de tres afios. Se define el concepto de ciudadania por el que apostamos y se
concretan algunas estrategias educativas.

En el segundo, “Derechos y deberes, derechos y responsabilidades” se presenta la filosofia que esté en la
base de la propuesta de materiales educativos presentados en esta carpeta y completados con los posters,
video, concursos, juego de mesa, asi como la asesoria y formacion por parte de Alboan.

Estos documentos pueden servir de base para que tanto el profesorado como los padres y madres puedan
realizar unas sesiones de formacion en las que compartir puntos de vista, establecer prioridades de trabajo
en funcion del contexto especifico y complementar las propuestas.
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A continuacién planteamos una propuesta de tres sesiones de formacién para abordar el tema en el claustro,
equipo, o con padres y madres.

Previamente se ha facilitado el documento “Munduko hiritarrok. Somos protagonistas de nuestro
mundo”
1. Dindmica por grupos: scrabble sobre la palabra ciudadania.
a. Puesta en comun de palabras que salen.
b. Priorizacién de las mismas.

2. Planteamiento de las siguientes preguntas sobre el documento de ciudadania.
* Aclaraciones o comentarios al documento.
* ;Qué te sugiere el tema de ciudadania?
» Diagnéstico del tema:
— Aula, centro, profesorado, sociedad.
* ¢ Qué tiene que ver con tu labor educativa?
* Propuestas e iniciativas que conozcas que aborden esta tematica.

* Propuestas concretas gque se te ocurren como necesarias 0 sugerentes en tu practica educativa
en cuanto a:

— Tematica
— Metodologia

3.Trabajo por grupos y puesta en comdn.
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1. Por grupos y, teniendo en cuenta lo expuesto en la sesion anterior, se realiza un diagnostico sobre
el tema de ciudadania en el centro educativo y el aula.

2. Puesta en comdn y consenso.
3. Presentacion del tema de este curso: derechos y deberes.

Se reparte el documento: “Derechos y deberes, derechos y responsabilidades” y las preguntas o sugerencias.

Mirando a nuestras clases...

0 ¢Qué otros elementos introducirias en el diagndstico de la situacion? ¢ Qué otros rasgos ves en tu entorno? ¢Qué
elementos positivos aprecias en nuestro mundo? ¢ Hasta qué punto crees que este diagndstico es valido entre tus
alumnos/as? ¢ Piensas que se sienten mas sujetos de derechos que de deberes y responsabilidades?

O ¢Cuando notas que aumenta el sentido de la responsabilidad en los alumnos/as? ¢Ante qué circunstancias?
¢Como crees que se pueden promover las responsabilidades entre tus alumnos?

00 Cuando razonas con tus alumnos/as para que se responsabilicen de cuestiones que tienen que ver con el res-
peto, el bien comun y el cuidado mutuo, ¢a qué argumentos apelas? ¢ Como te sientes tu ante este diagnos-
tico? ¢ Cémo te sitdas primariamente en tu familia, en el centro escolar, en la ciudad, en el mundo... a la defen-
sa de tus derechos o poniendo en juego tus responsabilidades?

Mirandonos a nosotros mismos...
O Acerca de mis propios deberes

Somos nosotros mismos quienes mejor conocemos hasta donde llegan nuestros deberes y responsabilida-
des, muchas veces mas alla de lo contractualmente exigible: ¢ Cuéales considero que son mis deberes pri-
marios en la tarea educativa que desarrollo? ¢ Cuales estan mas alla de mis deberes “laborales”?

Y como parte integrante de una comunidad educativa: ¢ Cuales creo que son aquellos deberes que debemos
cumplir? ¢ Sobre quién recaen?

0 Acerca de los derechos de los otros

En una concienciacion creciente acerca del binomio “derechos” / “deberes” cobra una especial relevancia los
derechos de los otros (especialmente de los mas desfavorecidos). En el entorno educativo nos estariamos
refiriendo mas concretamente a los derechos del alumnado, de los padres, del personal no docente, de los
trabajadores, de la patronal... ¢ Cuales son esos derechos? (fijate en los distintos colectivo que menciona-
mos) ¢ Como los puedo defender?
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1.Por grupos, puesta en comin de las preguntas y elaboracién de un diagnostico del centro o del
ciclo educativo.

2. Puesta en comdn.

3. Determinacion de objetivos prioritarios y presentacion del material a utilizar

3. Para ampliar informacion

Ofrecemos a continuacion un listado de paginas webs que permiten ampliar informacion y facilitan el acceso
a otros recursos interesantes relacionados con el tema de derechos y deberes.

Paginas con propuestas educativas

http://www.derechos.net/links/esp/edu/ ESPECIAL DERECHO A LA EDUCACION EN PAISES SUDAMERICANOS. LINKS CON HERRA-
MIENTAS PARA PROFESORES, ALUMNOS.

http://lwww.derechos.net/edu/ LINKS ESPECIALES PARA NINOS.
http://lwww.pangea.org/edualter/material/ddhh/sedupaz.htm INCLUYE JUEGOS DIDACTICOS.

http://www.hrea.org/ EN INGLES. INCLUYE LINKS DE FORMACION PARA PROFESORES, CRITERIOS DE EVALUACION DE DERECHOS
HUMANOS, OTRAS ORGANIZACIONES, ...

http:/lwww.amnistia.org.py/edu.htm| PAGINA EDUCATIVA DE AMNISTIA INTERNACIONAL.
http://lwww.serpaj.org.uy/revista.htm ORIENTADA A LOS DOCENTES.

http://lwww.uca.edu.ni/koinonia/varios/ddhh.htm CONTIENE LA DECLARACION DE LOS DERECHOS HUMANOS, UNA VERSION
POPULAR, UN ESTUDIO DE LA BIBLIA,...

http://www.pangea.org/ai-cat/educadors/4propostes/index-esp.html PROPUESTAS DIDACTICAS ORIENTADAS A CONCIEN-
CIARSE EN LA DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS.

http://lwww.pangea.org/ai-cat/educadors/musica/fichas-indice.htm| SELECCION DE CANCIONES QUE SE INSPIRAN EN LOS
DERECHOS Y LIBERTADES DE LOS SERES HUMANOS.

Paginas con enlaces interesantes

http://www.acsur.org/.
http://lwww.derechos.net/esp/
http://lwww.eurosur.org/spa/derechos.htm
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http:/lwww.fuhem.es/CIP/EDUCA/

http:/lwww.derechos.net/links/esp/foro/ ENLACES CON LOS FOROS DE DISCUSION.
http://www.derechos.net/links/esp/temas/
http://www.derechoshumanos.org/ FORO DE DISCUSION.

Declaraciones

http:/lwww.pnud.org.ve/idh/deberes.asp#01. PROGRAMA DE NACIONES UNIDAS. EDUCATIVO.

http:/lwww.derechos.net/doc/dudh/ CELEBRACION DE LOS 50 AROS DE LA DECLARACION DE LOS DERECHOS HUMANOS.
EXPLICATIVO Y EDUCATIVO.

http://lwww.iepala.es/DDHH/ ANALISIS DE LA TEORIA DE PODER. BASTANTE EXHAUSTIVA.
http://www.unhchr.ch/spanish/htmI/50th/50kit2_sp.htm DERECHOS DE LA MUJER.
http:/lwww.unhchr.ch/spanish/htmI/50th/50kit3_sp.htm DEREcHOS DEL NIRO.
http://www.unhchr.ch/spanish/html/menu3/b/74_sp.htm. DERECHO AL DESARROLLO.

Derechos y deberes en diferentes esferas

http:/lwww.0as.org/SP/PROG/pg19-23.htm DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL HOMBRE.

http://www.educa.rcanaria.es/usr/iespuertor/derechos_y_deberes_alumnado.htm DESARROLLO DE LOS DERECHOS Y
DEBERES DE LOS ALUMNOS DE UN CENTRO.

http://averroes.cec.junta-andalucia.es/~29003397/estiloco.htm DESARROLLO DE DERECHOS Y DEBERES DE LOS ALUMNOS Y
PADRES DE ALUMNOS DE UN CENTRO.

http://lwww.internenes.com/opositor/or/DCTS/Derechos.htm DERECHOS Y DEBERES DE LOS ALUMNOS Y LAS NORMAS DE
CONVIVENCIA DE UN CENTRO.

http://www.comadrid.es/inforjoven/cridj/derdebe/derech.htm DERECHOS Y DEBERES...

http://lwww.uah.es/organizacion/otros/derechosydeberes.shtm. DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LOS ESTUDIANTES EN LA
UNIVERSIDAD DE ALCALA.

http://lwww.asamblea.gob.ni/constitucion/deberes.htm DERECHOS Y DEBERES DE LOS PARLAMENTARIOS NICARAGUENSES.
http:/lwww.cruzroja.org.ar/volu/debe.htm DERECHOS Y DEBERES DE LOS VOLUNTARIOS DE CRUZ ROJA ARGENTINA.
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Derechos y deberes

Derechos y responsabilidades

MUNDUKO
HIRITARROK

l FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO
ELKARREN GARAPENERAKO FUNDAZIOA



1. Introduccién®

Podriamos afirmar que los derechos humanos, con las contradicciones y limitaciones que sefialaremos en
este documento, se estan convirtiendo en un paradigma ético global. Un paradigma que encierra una con-
quista ética gigantesca: la progresiva conciencia del alcance de los derechos humanos nos ha ayudado a
comprender mejor lo que significa la dignidad humana. Hoy en dia somos mas conscientes que nunca del
respeto y el cuidado que se merecen todas las personas y los pueblos. Los derechos humanos, en su con-
texto primario, nacen para proteger a quien sufre. Asi, por ejemplo, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de 1948 surge como respuesta y queja ante los desmanes cometidos sobre millones de personas
durante la Il Guerra Mundial. Esto les otorga un valor inestimable.

Sin embargo, nuestro contexto cultural occidental presenta una serie de dinamicas que pueden acabar con-
virtiendo los derechos humanos en una retdrica vacia de contenido, cuando no en una excusa para reclama-
ciones insolidarias. En el siguiente apartado contamos con un diagnostico de nuestro tiempo que muestra
algunas de estas peligrosas dinamicas.

2. Un diagndstico de nuestro tiempo

Vivimos en una sociedad que, pese a invocar cada vez con mas frecuencia términos como justicia y solidari-
dad, esté atravesada por un profundo individualismo que diluye el sentimiento de responsabilidad por los
demas y en el que cada persona mira, en primer lugar, por si misma.

Esto va unido al hecho de que nuestras pertenencias se han visto debilitadas o, cuando existen, tienden a sepa-
rar radicalmente el “nosotros” de “los otros”. Es decir, en muchos casos estas pertenencias son excluyentes. Esa
forma exclusivista de comprender el “nosotros” enfria nuestras responsabilidades mas alla de nuestro entorno
afectivo y cercano. Convierte nuestras solidaridades en “solidaridades cerradas”. Este proceso de debilitamiento
de la pertenencia por un lado, y de solidaridad cerrada por otro, hace que se fortalezca la defensa de nuestros
derechos para “protegernos de los otros” y también para ampararnos ante unas instituciones sociales con las que
no nos identificamos.

1}
Por otro lado, nuestras sociedades del primer mundo estan instaladas en la De to d as fO rmas,
cultura de la satisfaccion. La situacion generalizada de bienestar que dis- hoy tenemos q ue
frutamos nos hace dificil empatizar con las necesidades de quienes sufren
més gque nosotros, porque no las sentimos en carne propia y porque cues- Nablar sobre todo
tionan nuestros modos de vida. Vivimos alejados de las realidades de sufri- i i
miento del mundo que so6lo asoman en los medios de comunicacion. El de obllgaC|oneS
sufrimiento de los otros no nos toca. Un sufrimiento tan lejano, tan a des- N UM an as, porque
mano, sobre el que no puedo hacer nada directamente, provoca hastio y
suena a retérica. El propio Estado de Bienestar, que es una herramienta nuestro mu ndO no
indispensable de redistribucion y solidaridad en las sociedades occidenta- )| ede continuar tal
les, ha podido favorecer la des—responsabilidad respecto a nuestros seme- . ”
jantes ya que nuestros deberes con ellos recaen Unica y, a veces exclusi- como fU nciona.

vamente, sobre el Estado y las instituciones y no sobre nosotros. JOSTEIN GARDNER,
LA VANGUARDIA, 4-12-98

! En todo el documento se hara uso del masculino genérico para facilitar la lectura.
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Estos factores, entre otros, han provocado que vivamos con una creciente conciencia de nuestros propios
derechos y con un débil sentido de la responsabilidad. Esta tendencia ha aumentado en los Gltimos afios v,
son precisamente las generaciones mas jovenes, que se encuentran en pleno proceso de socializacion, las
gue, de modo especial, resultan influenciadas por estos valores.

Pero este diagnoéstico seria demasiado unilateral si no concluyéramos con otra realidad que coexiste con la
anterior. Y es que también conservamos la capacidad de indignarnos ante las injusticias que sufren otros y
de movilizarnos ante la desgracia ajena implicAndonos en ella. Puede que, debido a que vivimos impregna-
dos en una cultura individualista, no consideremos una obligacion entregarnos desinteresadamente a causas
justas o que, en ocasiones, lo hagamos para sentirnos bien. Pero debemos constatar esa capacidad de indig-
nacién y el deseo de auténtica solidaridad que anida en nuestros corazones y que, sin duda, nos hace mas
humanos.

3. ¢ Como hemos llegado hasta aqui?
Evolucion de los derechos humanos

Los derechos humanos, tal y como los conocemos hoy, son producto de varios procesos de luchas sociales
alo largo de la historia. Entre ellos podemos destacar aquellas luchas por limitar el poder absoluto del Estado
frente al individuo que dio lugar a libertades como la de conciencia, religiosa, asociacion, garantias procesa-
les y penales, etc.; o aquella del movimiento obrero cuyo fruto fue el derecho laboral, la seguridad social y
otros servicios sociales.

El lema acufiado en la Revolucion Francesa “Libertad, Igualdad y Fraternidad” se ha ido desplegando en dife-
rentes generaciones de derechos humanos:

* La “Libertad” se concret6 en los derechos civiles y politicos (libertad de conciencia, de asociacion, de
expresion, sufragio universal...). Fundamentalmente, aunque no sélo, “derechos negativos” que obligan
al Estado a no inmiscuirse en la esfera privada de los individuos.

« La “lgualdad” se concret6 en los derechos econdmicos, sociales y culturales (derecho al trabajo, a la edu-
cacion, a atencion sanitaria...), sin los cuales la libertad era un mero formalismo, sin posibilidad real de
ejercerse. Estos derechos piden una intervencion del Estado para garantizarlos. Por eso se llaman “dere-
chos positivos”.

* La “Fraternidad”, tercera columna de los derechos humanos, ha sido la gran olvidada. Esto ha supuesto
graves desequilibrios. Hoy reivindicamos los derechos de la solidaridad o de tercera generacion (dere-
cho al desarrollo, a la paz, al medio ambiente, etc.) cuyo sujeto no son Unicamente los individuos, sino
que poseen una dimension colectiva.

Los derechos humanos son sefial de un progreso en la conciencia ética de la humanidad y esta evolucion
continta. Cuando descubrimos nuevas amenazas para el ser humano, vamos elaborando nuevas formas de
responder desde la ética y el derecho. A lo largo de los ultimos afios ha ido creciendo la conciencia de que
estas tres generaciones de derechos son indivisibles e interdependientes. No puede ir ninguna de ellas por
separado sin las otras dos: ¢.es real la libertad de expresion si no tenemos derecho a la educacién o acceso
a los medios de informacion? ¢de qué sirven unos buenos hospitales a los condenados a muerte? ¢la liber-
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tad de empresa justifica la destruccion medioambiental? Los derechos humanos no se respetan en su inte-
gridad sin abarcar las tres generaciones.

Sin embargo, esta tradicion de los derechos humanos contiene también limitaciones: por un lado, en relacion
a la antropologia desde la que son concebidos; y por otro, en relacién a la universalidad a la que apelan. A
estas dos limitaciones dedicamos los dos siguientes apartados.

3.1. Lo esencial del ser humano segun la perspectiva de los derechos

Histéricamente los derechos humanos se gestan en un contexto de liberalismo individualista como reaccion
a una excesiva injerencia del Estado en la vida de las personas. Y este liberalismo encierra una antropologia,
una forma de comprender al ser humano y su relacion con la sociedad. Sus principales presupuestos se
podrian resumir de la siguiente manera:

* La persona es entendida primariamente en tanto que individuo, propietaria de su ser y de sus capacida-
des. Cuanto mas independiente de los demé&s, mas auténticamente humana seré su persona. Las rela-
ciones que establece con otros seres humanos no se comprenden como constitutivas esenciales de su
persona, sino como accidentes.

« Esta independencia de los demas hace que las relaciones con mayor sentido sean aquéllas que se esta-
blecen voluntariamente por el propio interés. Estas relaciones son normalmente de caracter econémico
o mercantil. Lo importante, en esta perspectiva, es que defienda mis derechos o mis intereses pues de
la disputa de derechos e intereses debera nacer el mejor mundo posible.

* La sociedad es entendida como el fruto de un contrato. Se trata de un mal menor que debemos sopor-
tar para hacer posible la convivencia. Es un “invento” humano que garantiza la equidad en las relaciones
entre personas. Las personas limitan voluntariamente su libertad para construir una sociedad en la que
tengan lugar relaciones seguras y tranquilas.

Esta mentalidad individualista esta muy interiorizada hoy en dia, pegada a nosotros como “la piel a la carne”.
Nuestra sociedad también la refuerza constantemente: el mito del “hombre hecho a si mismo” no es mas que
uno de los mdltiples ejemplos de esta mentalidad y de esta antropologia recortada.

3.2. ¢Derechos humanos universales? Si, pero desde los ultimos

Una concepcidn de los derechos humanos que olvida la responsabilidad hacia los demas y nuestro ser radi-
calmente solidario corre el peligro de pervertirse. Acaba convirtiéndose en un cascarén ideolégico que ocul-
ta las desigualdades y ampara reivindicaciones insolidarias de los sectores mas satisfechos de la poblacion.
Y esto va en contra de una de las caracteristicas que se predican de los derechos humanos, a saber, la de
su universalidad.

Por eso, hablar de derechos humanos no significa tanto hablar de “mis derechos” sino, en primer lugar, de los
derechos de los mas débiles. Si miramos a los paises del Sur pobre y olvidado, nos resuenan con fuerza las
palabras de Jon Sobrino quien afirma que “la humanidad se divide entre aquellos que dan la vida como algo
por supuesto y aquellos que no la dan por supuesto, sino que tienen como tarea fundamental el sobrevivir.
Nuestra humanidad se divide entre aquellos que nacen, de hecho, con derechos y aquellos que nacen, de
hecho, sin ellos”.
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Si realmente la universalidad ha de ser una caracteristica de los derechos humanos, hemos de partir de la
defensa de los derechos de las victimas, de aquellas personas a quienes se les niegan. La defensa de los
excluidos, de los pobres, es condicién de posibilidad de la defensa de los derechos humanos. De lo contra-
rio estaremos hablando de privilegios de unas pocas personas, porque aquellos derechos que no son uni-
versalizables no son derechos, sino privilegios. Los derechos humanos hablan de nuestros deberes para con
todas las personas que han sido y son privadas de aquéllos.

Por otra parte, la universalidad de los derechos humanos se encuentra hoy en dia con otro gran obstaculo:
la vinculacion del reconocimiento de los derechos a la pertenencia a un Estado—nacion. En muchas ocasio-
nes disfrutar de los derechos no depende tanto del hecho de ser “persona” como del hecho de ser “nacional”
de un pais. Y la universalidad de los derechos humanos pasa por que ninguna persona pueda ser privada de
sus derechos en funcion de si es “nacional” o “extranjera” (es decir, si pertenece al “nosotros” o a “los otros”).

Por lo tanto, vemos que la defensa de los derechos humanos debe partir desde los excluidos y desde los Ulti-
mos. No podemos hablar de derechos humanos sin hablar de nuestra responsabilidad hacia ellos.

4. Necesidad de una vision alternativa
de la persona y de los derechos

Los derechos humanos, tefiidos de individualismo, pueden convertirse en una coartada ideoldgica para la
busqueda egoista de mis propios derechos. De esta manera, las nuestras serian sociedades llenas de “acre-
edores” y sin ningun “deudor”. Sélo seré solidario con los demas si finalmente me interesa. El liberalismo indi-
vidualista insiste en que yo puedo hacer lo que quiera siempre que no haga dafio directo a nadie. Sin embar-
go, esto conduce a la injusticia dado que vivimos en un mundo limitado de recursos; lo que yo reclamo de
mas tendra que salir de otras personas y colectivos que veran asi reducidas sus posibilidades.

Frente a esto, la solidaridad afirma no s6lo el deber negativo de no hacer dafio directamente sino también el
deber positivo de ayudar al otro necesitado. No pueden existir derechos si al mismo tiempo no hay deberes
que les correspondan. La vision alternativa de los derechos humanos y de la persona nos dice lo siguiente:

* Que la existencia de los derechos humanos surge del hecho de reconocer a las otras personas como
sujetos de los mismos derechos que yo.

» Consecuentemente, nos sentimos responsables de los demds: nos damos cuenta de que lo que a ellos
ocurre también nos afecta a nosotros.

* Que olvidar los deberes y las responsabilidades supone la imposibilidad de construir una sociedad solidaria.

* Que cumplir nuestros deberes hacia los demas nos construye como personas y como sociedades. Hace
que crezcamos humanamente y nos realicemos. Descubrimos que la construccion de nuestra felicidad
no puede hacerse al margen de los demés y, ain menos, contra ellos. Caemos en la cuenta de gue los
seres humanos somos una “urdimbre solidaria y responsable”.

Por lo tanto, necesitamos construir, junto a los derechos, las responsabilidades. De otro modo, continuare-
mos atrapados por las trampas de un derecho reclamado por quien tiene mas poder para defender sus pro-
pios intereses.
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A este proceso puede ayudar el surgimiento de los anteriormente MI madre que era
mencionados derechos de tercera generacién, también llamados ' ,
derechos de la solidaridad, porque hacen énfasis precisamente enla (10 rante pero tenia
solidaridad. Son derechos ain en fase de formacion y, entre ellos, se ;
encuentran el derecho al desarrollo, a la paz, al medioambiente sano, un g I:an sent d 0 o,
etc. Sus caracteristicas principales serian las siguientes: comun, me enseno

* Son “derechos sintesis” porque en su cumplimiento esta sobre- q ue para asegurar |OS
entendida e incluida la satisfaccion de las otras generaciones de

derechos humanos. No pueden ser realizados mas que gracias a derechos es necesario
la puesta en marcha de los otros derechos humanos. un acu erd 0 p revi 0

sobre los deberes.”

GANDHI, EN UNA CARTA DIRIGIDA
EN 1947 A LA ONU

« Son de titularidad tanto grupal como individual. Entienden que el ser
humano no es un ser aislado, sino en sociedad. Nos abren a la
vision de la humanidad como una verdadera fraternidad.

» Hacen un énfasis especial en los deberes y en las responsabilida-
des mas que en los poderes o derechos.

5. La responsabilidad:
una respuesta a las lagunas de los derechos

Hemos podido advertir los peligros que corre una mal entendida cultura de los derechos. Necesita de un con-
trapeso que pueda compensar un natural deslizamiento hacia la defensa de los propios intereses. Una defen-
sa que convierte el medio social en una jungla donde el mas poderoso juega con todas las ventajas. Este con-
trapeso, como deciamos, se encuentra en la responsabilidad.

5.1. Supone una nueva perspectiva, una nueva conciencia del mundo

Es una nueva manera de situarse en el mundo que surge cuando tomamos conciencia de las repercusiones
publicas que tienen nuestras acciones “privadas”. Supone caer en la cuenta de que nuestra actividad rebasa
los limites de nuestra persona y afecta a los demds. Unas veces de forma directa, otras veces de modo indi-
recto, bien enrareciendo el ambiente en el que nos desenvolvemos o bien refrescandolo, haciéndolo mas lige-
ro. Es decir, somos responsables y protagonistas de lo que ocurre a nuestro alrededor.

Esta nueva perspectiva supone cambiar nuestra manera de mirar el mundo: ya no miro el mundo en tanto
que “mundo para mi” (obligado a cuidar de mi y de mi dignidad), sino en tanto que “mundo que depende de
mi”. Se trata de una realidad que queda a mi cuidado. Un mundo que abarca toda la realidad: a la naturale-
za y las cosas, a las otras personas y a mi mismo.

5.2. Conlleva una nueva manera de ser

Darnos cuenta de nuestra responsabilidad en el mundo nos empuja a cambiar nuestro modo de situarnos en
él. Me mueve a preocuparme por los otros, a fijarme en su situacién, en sus necesidades, en sus derechos.
Me lleva a cuidar de los otros, haciendo de las cuestiones ajenas algo de importancia personal que va mas
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alla de las meras obligaciones, que no se puede encajonar, sino que esta abierto a la creatividad. En tal sen-
tido, la responsabilidad desborda la nocién de deber.

Sabernos responsables nos hace criticos con las estructuras de nuestro mundo, con sus comportamien-
tos y con los nuestros propios. Un talante critico nos impide conformarnos con los males que parecen
“inevitables” porque sabemos que proceden de decisiones humanas. La responsabilidad nos vuelve
inconformistas.

Esta forma de responsabilidad no es mera queja sino ofrecimiento de lo mejor de nosotros mismos. Es principal-
mente oferta, esfuerzo por sacar nuestro mejor rostro, no como simple ejercicio de autorrealizacién y superacion
personal, sino como obligacion con los demas, que se lo merecen.

Esta responsabilidad me permite conocer mis deberes pero no tnicamente  “ E| t{tulo se tendria
como obligaciones exteriores gue me someten y limitan, sino como acciones .
positivas que buscan el mayor bien comin. No es simplemente docilidad, que sustituir pOr

obediencia pasiva, sino cumplimiento alegre de aquello en lo que creo. DeC | arac | é n U N iVQI’S&'

Entendida la responsabilidad de este modo, no es una carga mas sino una d e Derec h 0S y
caracteristica esencial de la vida adulta activa. Algo que me permite desa-

rrollarme como persona. ReSponsabllldad es
"
En tal sentido es una nueva forma de entenderse a si mismo. Es una de |a Persona-
nueva antropologia. La actitud de responsabilidad me ayuda a com- ADELA CORTINA,

CATEDRATICA DE ETICA

prender gue todo tiene relacion con todo y que nuestro bien depende
DE LA UNIV. DE VALENCIA.

del bien de otros. Me ayuda a darme cuenta de que todos los seres

humanos somos parte de una Unica familia llamada a compartir un mismo destino. No somos seres inde-
pendientes sino radicalmente dependientes y, cuando asumimos esa dependencia responsablemente,
nos hacemos mas plenamente humanos.

5.3. Responsabilidad implicada en las cuestiones de todas las personas

La responsabilidad supone tomar iniciativas en favor de los demés. Tiene efectos practicos, no es algo pura-
mente “intelectual”. Esta volcada sobre los otros, sobre su defensa y su bienestar.

Ala vez, la responsabilidad implica renunciar a lo que nos corresponderia en la actualidad a algunas perso-
nas, para que a todos alcance, para que los excluidos puedan estar incluidos. Extrae las consecuencias prac-
ticas de lo ya dicho: los derechos que no son universalizables, no son derechos sino privilegios. Y toma medi-
das para que esa situacion cambie.

La responsabilidad no se detiene en la queja y el pataleo, sino que sugiere, propone, se organiza, planifica,
se reline, piensa con otros, participa, suefia, protagoniza... La responsabilidad construye comunidad humana
preocupada por la realidad del mundo en el que vive.

5.4. Educar para la responsabilidad

Incluimos a continuacién algunas orientaciones para educar en responsabilidad. Tratamos de distinguir las tres
esferas que sefialabamos en el documento base sobre ciudadania: la personal, la social y la institucional.
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1. Esfera personal

* Despertar la conciencia de nuestra responsabilidad sobre nosotros mismos. Somos 0s primeros res-
ponsables de nuestro propio crecimiento y de nuestros propios actos.

 Es necesario mostrar que existen limites que no se pueden traspasar sin consecuencias.

« Ofrecer ejemplos de personas cuyo trabajo responsable ha traido grandes beneficios para todos noso-
tros. Son nuestros nuevos modelos.

* Rescatar el valor social de un trabajo bien hecho. Nuestra propia valia podra redundar en bien propio y
en bien de los demas.

2. Esfera social

* Presentar los fendmenos humanos, cientificos y tecnoldgicos en toda su complejidad para poder percibir
todas las repercusiones que tienen. Esto puede hacerse de cuando en cuando en todas las materias.

* Cultivar un talante critico ante la realidad y ante nosotros mismos.

« Dar responsabilidades al alumnado en las actividades grupales, aln cuando no lo pidan o no quieran.
Hacer un seguimiento y evaluar las consecuencias que se han derivado de su trabajo. A ser responsa-
ble s6lo se aprende ejercitandose.

* En el entorno familiar también puede reflexionarse sobre alguna situacion cercana que pida una mayor
responsabilidad: cuidar de algun familiar enfermo o de algln vecino solo o... Alguna tarea en la que,
como tal familia, nos podamos involucrar.

* Reflexionar junto al alumnado sobre algun problema social y decidir junto a ellos alguna accién que se
pueda llevar a cabo.

* Presentar grupos, asociaciones, plataformas que trabajan desinteresadamente por el bien de otros. Y
mirar la posibilidad de participar en ellas.

3. Esfera institucional

« Implicar al colegio en su conjunto en alguna cuestién social de relevancia en la que puede tomar una
postura y llevar a cabo alguna accion: en relacion con la pacificacion, racismo, marginacion, discrimina-
cion, la situacion del tercer o del cuarto mundo.

* Supone que el centro asume que su responsabilidad social va mas alla de la mera formacion académi-
ca del alumnado.

* Es una accién que involucra a todos los colectivos que forman la comunidad educativa.

Algunas conclusiones

* No podemos hablar de derechos humanos sin hablar de nuestros deberes y responsabilidades.

* Los derechos humanos son de todas las personas y, sobre todo, de los més débiles y de los
excluidos.

* Ser responsable de los deméas y con los demas es lo que de verdad nos hace plenamente humanos.
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1. Si, ¢pero de qué mundo?

Probablemente en nuestras cabezas resuenen diferentes nombres y expresiones que se han venido utilizan-
do para definir los procesos y caracteristicas que configuran el mundo de hoy. “Sociedad de la informacion”,
“Posmodernidad”, “Globalizacion”, “Capitalismo tardio”, etc. son algunos de ellos.

Més_ alla de las denomingciones_, lo que no nos genera d_udas es que somos  SOMOS testigos
testigos de algunos cambios sociales que tienen un fuerte impacto en nuestras d |

vidas, en nuestra forma de percibir el mundo, en nuestra manera de actuar €a gUﬂOS

spbre él. Las,nuevas tgcnologlas o la presencia de otras culturas en nuestras cam bIOS SOCI&'ES
ciudades serian dos ejemplos de elementos novedosos. Todos estos cambios .

pueden comportar elementos positivos que nos hagan crecer en humanidad (UE tienen fuerte
pero, en muchas ocasiones, estdn acentuando dindmicas de exclusién, de

desigualdad y de indiferencia ante los males del mundo. Im paCtO en

nuestras vidas.
La retdrica de los derechos

No es muy exagerado decir que los derechos humanos se van convirtiendo en un paradigma ético global, a
pesar de que desde varios frentes se cuestionan y, en muchos lugares y para mucha gente no son sino papel
mojado. En parte, esto se debe al olvido y dejacién de los deberes y responsabilidades que generan los dere-
chos de los demas en cada uno de nosotros. Un derecho no es eficaz por si mismo, sino por la obligacion que
le corresponde. Esto es especialmente importante cuando hablamos de los derechos de los mas débiles.

Por otra parte, la retorica de los derechos se utiliza en ocasiones para defender modos de vida y sociedad
gue en ningun caso son universalizables a todos los habitantes del planeta. Nos referimos al estilo de vida de
las sociedades de consumo que, por razones de sostenibilidad ambiental y de igualdad social, nunca seran
alcanzables para la mayoria de la humanidad. Debemos tomar conciencia de que los derechos que no son
universalizables no son derechos, son privilegios.

Decisiones lejanas

Acomparfiando al abandono de los “deberes” que generan los derechos de los demas, nos encontramos con que
se produce una desafeccion de los ciudadanos y ciudadanas de los asuntos publicos. Esto responde a varias
causas. En primer lugar, vivimos en una cultura de la satisfaccion que nos hace replegarnos hacia las esferas
mas privadas (familia, amigos, trabajo, consumo...), dejando de lado la preocupacién por el bien comun.

Esta tendencia, por otro lado, se ve reforzada por el siguiente hecho: vemos que cada vez mas decisiones
gue nos afectan en nuestras vidas se toman en espacios lejanos donde no tenemos capacidad de participar.

Debemos recuperar la conciencia de que somos protagonistas de nuestro mundo y descubrir en nuestro
entorno cercano la capacidad para transformar la realidad. La emergencia, paulatina y con sus contradiccio-
nes, de un movimiento social global, pero que actia en lo local, es un elemento que nos muestra que tene-
mos margen de accion.

Identidad y conflicto

Fruto también de estos procesos de conformacion de un espacio Unico mundial, resurge con fuerza la cues-
tién de la identidad. Todas las personas precisamos tener unas raices, sentirnos vinculadas a un grupo y reco-
nocernos en unas caracteristicas. A la vez, también precisamos que esa identidad nos sea reconocida como
nuestra forma concreta de ser personas iguales en dignidad. Porque es en un marco cultural concreto donde
adquirimos los elementos bésicos que configuran nuestro horizonte de sentido.

Esta identidad, que es compleja y dinamica, y que esta formada por multiples elementos, no puede estar
cerrada a las aportaciones de otros grupos y personas. De esta manera, la creciente presencia entre noso-
tros de culturas diferentes a la nuestra es una gran oportunidad para el enriquecimiento mutuo.
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Pero vemos que el encuentro no siempre esta exento de conflictos. Y esto no tiene L 0S d erec h 0S q ue
porqué ser negativo. El conflicto puede ser una ocasion para el crecimiento de las
partes implicadas siempre y cuando lo sepamos gestionar por cauces pacificosy 10 SO

de didlogo. Lamentablemente, todavia esto no es lo mas habitual. un iversalizables
no son derechos,
2. La idea de ciudadania son privilegios.

Ciudadania es un término que ha cobrado actualidad en los Ultimos afios. De él se oye hablar en la vieja
Europa, en los paises de Latinoamérica, en las paises que relnen diversidad de culturas, como Australia o
Canada... Un concepto de moda... pero que viene de lejos.

Dos viejas tradiciones

* Por un lado, la tradicién griega, més en concreto, de la democracia ateniense. Los atenienses descu-
brieron que la pertenencia a la polis no era un accidente mas en su vida, sino algo medular en ella. Una
pertenencia que les responsabilizaba en los asuntos de todos y les movia a participar en la republica.
En Atenas, ser ciudadano significaba ocuparse de las cuestiones publicas, haciendo uso del didlogo y
de la deliberacion, como procedimiento para tomar decisiones, no de la violencia, ni de la imposicion.
Ellos introdujeron la fuerza de la palabra en medio de los conflictos.

Sin embargo, en la tradicién griega la ciudadania excluia a los extranjeros, a los esclavos y a las mujeres.
Era étnica, aristocratica y misogina. El desarrollo histérico de esta tradicion ha ido ganando (con luchas,
retrocesos y aun no de forma completa) nuevos circulos de pertenencia: el circulo del género, de la clase
social y de la etnia. En tal sentido, podriamos decir que la tradicién griega llevaba en su seno un germen
de universalidad, de ciudadania universal, que ain hoy esta por conseguir.

* Por otro, la tradiciéon romana. Las dimensiones de Roma hicieron imposible cualquier idea de partici-
pacién directa en los asuntos publicos. Sin embargo, Roma poseia un sentido juridico mucho mas agudo
que el de los griegos y entendio la ciudadania romana en tanto que proteccién juridica. El ciudadano es
el que actla bajo la ley y espera su proteccién a lo largo y ancho de todo el imperio. El sentimiento de
pertenencia no era aqui tan importante. Pero si el amparo que la ley ofrecia al ciudadano.

La tradiciéon romana, como la griega, también ha experimentado un despliegue .

alo largo de la historia. Los seres humanos hemos cobrado conciencia de las ¢ NO nos sentimos
dimensiones de los derechos derivados de nuestra propia dignidad: los dere- 1) és 0 bjetos

chos civiles y politicos (12generacion), los derechos econdémicos y sociales (22 .

generacion) y los derechos al desarrollo, a un medio ambiente sano y a la paz p asSIvoS d e
(33generacion). Y no sélo como individuos, sino también como colectividades y d erec h 0S q ue
pueblos que pueden decidir su propio futuro, para asi preservar su identidad. . .

La tradicion romana se ha visto enriquecida por este despliegue de derechos SU] etos activos

gue nos amparan por el simple hecho de nuestra humanidad. y res pO N Sab | 687

Al hilo de estas dos tradiciones, cuyos rastros se han prolongado largamente en

la historia, podemos reconocer la ciudadania como una conjuncion de estos

dos elementos: la ciudadania supone un estatuto juridico, es decir, una carta de derechos que me ampara;
y, a la vez, implica un sentido de pertenencia que me obliga interiormente.

¢ Qué concepcidén de ciudadania domina nuestro tiempo?

Buena parte de la reflexion ética en occidente ha versado sobre los derechos: era el modo de mostrar al
poder publico la dignidad inquebrantable del ser humano. En la practica ha derivado en una acendrada
defensa de mis derechos, cuando la legitimidad de este lenguaje procede de su defensa de los derechos
de los més débiles.
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De otra parte, el crecimiento del Estado que el proceso modernizador provoco, ha volcado sobre el Estado
las antiguas obligaciones de los ciudadanos y ciudadanas para con su préjimo. Esto ha acentuado la frialdad
e indiferencia personal ante el sufrimiento ajeno. Esta es una ciudadania que des-responsabiliza.

Por ultimo, la ciudadania ha quedado confinada a los Estados nacionales (lo cual nos permite, en tanto que
europeos, viajar como sefiores por el mundo, mientras otros seres humanos como nosotros, pero proceden-
tes de paises pobres, carecen de buena parte de derechos en nuestros paises, derechos que les pertenecen
en tanto que humanos, no en tanto que “nacionales”). Necesitamos desarrollar una ciudadania universal que
haga valer nuestra pertenencia al comin género humano.

Necesitamos desarrollar una ciudadania activa, motivada, que no olvide la doble tradicion griega y romana
de la que es hija. Es tiempo de reunir derechos y responsabilidades. El derecho protege y garantiza autono-
mia; la responsabilidad vincula y humaniza.

Elementos clave para una nueva concepcion de ciudadania

1. Un equilibrio entre derechos y responsabilidades: como hemos indicado, no basta con derechos.
Estos son indispensables. Pero son insuficientes. Precisamos también de responsabilidades.

Una responsabilidad que comienza en cada persona, al sacar en mi trabajo y en mi vida lo mejor de mi;
una responsabilidad comprometida con la propia humanidad. Si bien el derecho nos reconoce sefiores
ciudadanos, en la responsabilidad brilla nuestro sefiorio. Es esta una tarea que cobra sentido en las dis-
tintas facetas de nuestra vida: en la familiar, en la amistad, en la profesional...

Responsabilidad que alcanza al préjimo porque lo siento parte de mi. Una CiUdad an |'a
Una responsabilidad que no se detiene en estrechos circulos de perte- .
nencia, sino que reconoce en el rostro del lejano congénere humano, en  [€N0Vada as pira a
especial del que sufre, el lugar donde se juega nuestra humanidad. partiCi par en |a

2. Participacion en los asuntos publicos: lo publico es cosa de todas las 1A
personas. No sélo de “los mejores”, de la clase politica, de los que accion y en Ia toma
“valen” para ello. Abandonar los asuntos publicos al arbitrio de los poli- de decisiones en
ticos y el mercado es la mejor forma de dejar caer en manos de parti-
dismos e intereses particulares lo que es importante para todos. Una tOdOS |OS estratos
ciudadania renovada aspira a participar en la accion y en latoma de (Je |a socledad.
decisiones en todos los estratos de la sociedad. Por eso, uno de los sig-
nos de su madurez se expresa en la participacién libre y voluntaria en asociaciones civiles.

La Modernidad trazé un muro de separacion entre lo publico y lo privado. La democracia liberal hizo de
este muro un procedimiento que garantizaria nuestra libertad. Pero la participacion social implica intro-
ducirse con todo lo que somos (también con nuestras propias motivaciones, privadas si, pero determi-
nantes de lo que soy) en la arena publica. Si dejamos de un lado la cosmovisién que nos anima y la espe-
ranza que nos empuja, estamos escamoteando a lo publico lo mejor de lo que somos.

3. Resolver los conflictos con la fuerza de la palabra: La realidad es conflictiva. Progresa en medio de
roces y discrepancias. Una ciudadania madura orienta el conflicto hacia el didlogo. Sitda en medio del
distinto sentir la comunicacién y la comprension mutua. Reconoce en la fuerza de la palabra el verdade-
ro poder de los ciudadanos.

3. Esferas en las que construimos ciudadania

La ciudadania, por lo tanto, ha estado tradicionalmente vinculada a la esfera de lo publico y se ha concreta-
do en el reconocimiento de (1) un estatuto juridico para cada persona y (2) su pertenencia a una determina-
da colectividad.
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Sin embargo, la practica de la ciudadania ha venido estrechandose, hasta equipararse con la mera parti-
cipacion electoral. Esto ha hecho que el concepto de ciudadania se viera sumamente empobrecido. A
nuestro juicio, esto se debe a que no se ha tenido en cuenta el desarrollo de la ciudadania en las dife-
rentes esferas que configuran la existencia del ser humano. ¢Qué queremos decir con esto? Siguiendo
la propuesta de Amartya Sen, quien habla de esferas para la construccién del desarrollo humano, enten-
demos que nuestra apuesta por la construccién de ciudadania pasa por el trabajo en tres esferas o nive-
les: (1) personal, (2) social y organizacional, e (3) institucional. En cada una de ellas es necesario traba-
jar los elementos clave que hemos sefialado: equilibrio de derechos y deberes: participacion; y, resolu-
cién pacifica de los conflictos. Veamos ahora cada una de las esferas.

Esfera personal

Reconocerse como ciudadano o ciudadana es fundamental en el fomento de una ciudadania activa. Esto
implica el trabajo en torno a la propia identidad y a la afirmacidn personal, teniendo en cuenta que una
persona es y se construye como ciudadana en su proceso de desarrollo vital.

Partimos de la premisa de que todas las personas, por el hecho de serlo y tener reconocidos unos derechos
y deberes, son ciudadanas. Este es un elemento clave en la concepcién de una nueva ciudadania porque,
hoy por hoy, el ser ciudadano o ciudadana y tener reconocidos unos derechos esta vinculado a ser nacional
de un Estado, y esto no esta al alcance de todo el mundo (refugiados, inmigrantes, etc.)

En este sentido consideramos que, para desarrollar algunos de los elementos que constituyen una ciudada-
nia activa y plena, es necesario hacernos conscientes y ejercer nuestra ciudadania en la esfera personal. Asi,
es necesario que todas las personas:

* Nos constituyamos en sujetos activos poseedores de unos derechos, pero también de unos deberes
(fomento de la responsabilidad).

» Nos sintamos y seamos protagonistas de nuestro mundo (fomento de la autoestima, la confianza y la afir-
macién personal).

« Desarrollemos capacidades para la participacion asi como para el conflicto, entendiendo éste Gltimo
como una posibilidad para el crecimiento y para la construccion de un mundo mas complejo y diverso
(fomento de la empatia, de la capacidad de didlogo y de la tolerancia activa).

» Ahondemos en las experiencias y fuentes que dan sentido a nuestra vida (fortalecimiento de la capaci-
dad simbdlica).

Esfera social y organizacional

La persona se desarrolla y se plenifica en sociedad. Por lo tanto es imposible hablar de ciudadania y referir-
lo Unicamente a la esfera individual. La persona desarrolla su ciudadania en convivencia con los demas. La
esfera social posibilita desplegar la agencia de la persona: que cada persona sea agente y protagonista de
su propio crecimiento tal y como exige un verdadero desarrollo humano. La agencia de la persona implica el
cultivo de las capacidades individuales y grupales.

Esto refleja la idea de que cada persona es agente y, en este caso, protagonista del mundo en que vive. Lo
cual se encuentra vinculado con la necesidad de reconocerse como persona ciudadana con una serie de
derechos y deberes que le llevan a actuar e implicarse en la realidad en la que vive.

En la esfera de lo social se construye ciudadania en colaboracién con otros y otras al (1) definir y consensuar
una serie de derechos y deberes para todos, (2) posibilitar espacios de participaciéon en la toma de decisio-
nes, (3) participar en la definicion del modelo de sociedad que queremos construir y (4) contribuir a la gene-
racion de los simbolos compartidos en los que nos sentimos reconocidos. Y todo esto ha de tener lugar en el
ambito familiar, en el de las relaciones de amistad, en el aula, en el centro educativo, en el barrio, pueblo o
ciudad, etc.
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Esfera institucional o normativa

La esfera de lo institucional hace referencia a las “reglas de juego”, es decir, a aspectos estructurales (c6mo
pueden ser la existencia de derechos recogidos en la Constitucién, o la adhesion a los diferentes Pactos de
Derechos Humanos). Es esta esfera la que histéricamente ha estado mas vinculada al concepto de ciudada-
nia. A su vez, es la esfera a la que ha quedado recluida la idea de ciudadania, entendiéndose por tal la ciu-
dadania politica que tiene su reflejo en la eleccién a través del voto.

Sin embargo, como deciamos, vemos coémo muchas decisiones que nos afectan se toman en espacios leja-
nos sobre los que no tenemos capacidad de intervencién. Por eso, una ciudadania activa reclama la capaci-
dad de incidencia sobre los aspectos que conciernen nuestras vidas.

Este protagonismo no puede construirse si no es teniendo en cuenta las tres esferas y los diferentes ambitos
de creacion de ciudadania. Y esta construccion y capacidad de incidencia como ciudadanos la estan mos-
trando ya muchas personas y movimientos: desde el educador comprometido con su centro hasta las orga-
nizaciones sociales en la Cumbre de Rio; desde la perso-

na que ejerce un consumo responsable hasta los chiapa- Esfera individual: Persona individual
necos en la selva; desde el ahorrador que se plantea
dénde invertir con criterios éticos hasta el movimiento en

Esfera social/organizacional: En el &mbito familiar,

. L . aula/escuela,
contra de la globalizacion neoliberal; desde la persona barrrio/pueblo
que asume un compromiso en el voluntariado hasta la - o _
Esfera institucional Ambito global/mundial

coalicién mundial por la abolicién de la deuda externa, y
asi un largo étcetera.

4. Algunos principios educativos*

En este apartado queremos sefialar algunas pautas didacticas a utilizar en la promocién de una ciudadania
activa y responsable. Son algunos principios e ideas generales que precisan concretarse en cada contexto y
en cada situacion. Se inspiran todas en algo que es I6gico: que los medios didacticos deben ser coherentes
con los fines gque se pretenden. ¢ COmo educar para una ciudadania responsable? Ahi van unas sugerencias
para el dialogo.

« Es importante trabajar todos los aspectos de la persona en su globalidad: lo intelectual, lo afectivo y la
accion. Lo intelectual, para comprender criticamente la realidad que vivimos; lo afectivo para ser capa-
ces de empatizar, ponernos en la piel del otro y ser capaces de lanzar una mirada critica a nuestra forma
de ser y de vivir; y la accion, para que los aprendizajes sean significativos, tengan relevancia en la vida
de las personas y se concreten. Los contenidos tedricos y los sentimientos trabajados no tendran vali-
dez si no se transforman en aprendizajes para la vida.

» Debe haber un constante camino de ida y vuelta entre lo global y lo local asi como entre lo personal y lo
estructural. La construccion de una ciudadania activa implica ser conscientes de los problemas globales
y estructurales tanto como trabajar la autoestima o la asertividad. La accion colectiva sobre lo local, en
proyectos que mejoren nuestro entorno, deben incluirse en la propuesta .
pedagégica: no podemos generar una inquietud de participacion sin que L OS medios

haya vias de ponerla en préctica. d | d éCtI COS d eb en

« En un proceso educativo de estas caracteristicas no es dificil que surjan
conflictos con el alumnado o entre el profesorado. La visiones “de la juga- Ser co h eren tes
da” pueden ser diferentes entre los educadores, y los “educandos” pue- CQON |OS f| nes q ue
den no estar habituados a procesos de este tipo. Esto hay que aceptarlo
como algo positivo y manejarlo con creatividad, de forma que sea una S€ pretenden-

!Para la elaboraciéon de este apartado nos hemos inspirado en sendos articulos de Pedro S&ez (“Desarrollo y Derechos
Humanos: retos para la educaciéon”) y de Miquel Martinez (“Educacion y ciudadania activa”).
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ocasion para educar en el didlogo, en la aceptacion y valoracion de puntos de vista diferentes, en la habi-
lidad para utilizar argumentos razonados, en la apertura al cambio de opinion, etc.

* Es importante que se creen climas cdlidos, comprensivos, facilitadores de la comunicacién. Los educa-
dores deben esforzarse por proteger la divergencia de opiniones. Es importante que no se formulen valo-
res, normas o juicios siguiendo mecanismos de “instrucciéon” sino, mas bien, potenciar el descubrimiento
de los mismos a través del analisis, la reflexion, el didlogo, la accion y la experiencia.

« Es fundamental caer en la cuenta de que el climay la estructura del centro educativo son agentes edu-
cativos de primer orden. Esto nos puede hacer plantearnos y analizar cuales son las normas de convi-
vencia del centro, cdmo se gestiona la autoridad, qué grado de participacién de los diferentes sectores
de la comunidad educativa se da, como se resuelven los conflictos, etc. para ver si estan de acuerdo con
los valores que tratamos de transmitir.

 Hay que recuperar el valor pedagdgico del esfuerzo como medio, no como fin, porque es importante que
aprendamos a aceptar a lo largo de nuestras vidas aquellas contrariedades que van a surgir al hacer
compatibles nuestros derechos con los de los demas, y aquellas limitaciones que como personas y socie-
dades tendremos que asumir para ejercer una auténtica solidaridad. Asumir los deberes que correspon-
den a cada derecho nos exige muchas veces la superacién personal y la renuncia a intereses particula-
res que se interponen en el logro de los intereses colectivos y del bien comun.

« Por dltimo, debemos aspirar a la excelencia: no podemos renunciar a sacar lo mejor de las personas y
de nosotros mismos, pues eso es la mayor fuente de riqgueza de las sociedades. Huir de la mediocridad
es una exigencia de responsabilidad social y de la solidaridad basica hacia los demas.
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Inglés

HIRITARROK

. FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO
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Objetivos

« Captar el sentido especifico de mensajes orales sencillos en inglés con apoyo gestual o mimico.

 Aprender y aumentar el vocabulario en inglés referente a partes del cuerpo y saludos.

« Adquirir familiaridad con sonidos y pautas de ritmo y entonacion de la lengua inglesa.

* Reconocer partes corporales en el propio cuerpo y en cuerpos ajenos.

» Comprender la importancia de atender y cumplir normas en el juego y en la convivencia cotidiana
(familia, colegio, etc.)

* Aceptar la existencia de lenguas extranjeras y de formas de comunicacion verbal y no verbal diferentes
a la propia.

» Mostrar una actitud positiva, receptiva y respetuosa en las intervenciones de otras personas.

Actividades

Actividd 1: “Simon says” — Todos los Ciclos

Descripcién: La actividad consiste en la adaptacién del tradicional juego conocido como “Simon says”. El profesor
o profesora dirige el juego marcando las pautas que debe seguir el alumnado. Comenzara diciendo:
“Simon says, touch your nose” y asi continuard nombrando diferentes partes del cuerpo. El alumna-
do respondera a cada pauta sefialando en su cuerpo la parte nombrada. Si no se dice “Simon says”
antes de la orden y un alumno o alumna la realiza igualmente quedar4d momentaneamente fuera del
juego. El objetivo consiste en que el alumnado escuche y atienda las normas de juego.

Material: Preguntas de la ficha 1.1. Dindmica:  Grupal. Tiempo: 20 minutos.

Sugerencias: Es aconsejable colocarse frente al alumnado convenientemente separado entre si.
El juego puede complementarse con diferentes elementos:

1°y 2° ciclo: puede dibujarse una silueta humana en un mural y colocarlo en la pared del aula. El alumnado ten-
dra a su disposicion laminas con dibujos de partes del cuerpo (pueden haber sido confeccionadas por el pro-
pio alumnado). Cuando se de la pauta, por orden cada estudiante debera buscar entre los dibujos la lamina
que corresponde y colocarla correctamente dentro de la silueta.

3° ciclo: puede elevarse el nivel de dificultad utilizando un vocabulario y una estructura de las frases mas com-
pleja, por ejemplo: “Simon says scratch your left ear with your right foot” o “Simon says put your hands on
your head”. En este ciclo el papel de Simon puede ser rotativo entre el alumnado.

=
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Actividd 2: “Hello!” — Todos los Ciclos

Descripcién:

Material:

Dinamica:
Sugerencias:

Se propone un ejercicio para aprender a saludar y despedirse en inglés en situaciones cotidianas
y en diferentes momentos de dia. La profesora o profesor expresara en voz alta los diferentes
saludos y el alumnado los repetira imitando el ritmo y la entonacién. De la misma manera, se les
invitara a traducir distintas expresiones de inglés a castellano y de castellano a inglés.

En un segundo momento, se trabajara la comunicacion en un sentido mas amplio. De este modo
el alumnado debera reconocer el estado de &nimo a través de la entonacion empleada. Para fina-
lizar, se abordara la comunicacion no verbal aprendiendo cémo se saludan las personas en dife-
rentes partes del mundo.

Ficha 2.1. y un mapa del mundo grande (se recomienda la version de Peters) para poder sefialar
en qué lugar se utiliza cada saludo.

Grupal. Tiempo: 60 minutos.

Es conveniente adaptar el vocabulario y el nivel de dificultad de las expresiones al conocimiento
general que tenga el alumnado de la lengua extranjera.

El alumnado de 3° ciclo puede recrear diferentes situaciones mediante la dramatizacion utilizando
algunas de las expresiones que se han trabajado en la actividad.

Para visualizar de manera grafica esta actividad, puede hacerse referencia al poster que expresa
“los mismos derechos pero con distintas formas”.

Ficha 1.1.

Para pensar un poco después de jugar

| ¢Como os habéis sentido cuando os han bueno que cada persona pudiera hacer lo que
eliminado? quisiera siempre? ¢ Por qué?
¢Qué ocurre cuando no seguimos las normas? L ¢Creéis que es importante respetar las normas?
L] ¢Creéis que es importante que haya normas? ] ¢Cémo debemos decidir las normas? Pensad en
¢Qué pasaria si por ejemplo no hubiera normas grupos tres normas de convivencia que
en los juegos, en clase, en casa...? ¢ Seria debemaos respetar en nuestras familias, en

clase y en el barrio donde vivimos.
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Ficha 2.1.

0 Vamos a aprender cémo se saludan y como se despiden las personas que viven en lugares donde se habla inglés.

¢Qué quiere decir: Hello! / Hi!' / Good morning / Good afternoon / Good evening /Good
night / Goodbye / Bye bye / See you later...?

Vamos a repetirlo todos y todas juntas

¢,Como se dice en inglés:  Hola/Buenos dias / Buenas noches / Hasta luego / Adios
¢,Coémo estas?..

e Conociendo otras cosas.

« En muchos sitios se habla inglés, ¢ cuales conocéis? ¢pode- - En Inglaterra se saluda manteniendo una distancia de un
mos sefialarlos en este mapa del mundo? (Si se trabaja con metro y dando la mano, pero solo con un apretén muy lige-
un curso inicial, puede sefalarlo el profesor o profesora). ro y rapido.

« El inglés es una legua extranjera. Como ésta existen otras, - En Holanda y en Bélgica, se abraza a la otra persona y se
¢cuales conocéis? ¢en qué paises se hablan? Sefialemos la besa tres veces en las mejillas.
en el mapa dénde estan esos paises. - En Rusia se saluda a la otra persona con un fuerte abra-

* ¢ Qué gestos hacemos para saludarnos? Vamos a saludar- Z0. ) )
nos entre NOSotros y nosotras. - Los esquimales se frotan la nariz.

+ En otros lugares las personas se saludan de otras maneras. - En Alemania se saluda con un fuerte apreton de manos.
Por ejemplo: - En Francia se abraza a la otra persona y se le besa cuatro

- En el Japon, ¢ sabéis donde esta? (se sefiala en el mapa), veces en la mejilla alternativamente.
las personas se inclinan para saludarse, lo hacen as... - ¢ Conoceis mas saludos?

Vamos a saludarnos de esta forma.

Todas las personas tenemos derecho a expresarnos en nuestra propia lengua.
También tenemos derecho a vestirnos de diferente formay a tener distintas viviendas o casas
dependiendo del lugar donde vivamos y de nuestra cultura. Tenemos derecho a ser diferentes

y también el deber de respetarlo.

La diferenciay la diversidad son buenas,
porgue hacen que el mundo sea mas rico y mas divertido. jCuidalas!
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Objetivos

* Apreciar el papel de las mateméaticas en la vida cotidiana.

« Utilizar el razonamiento matematico para interpretar situaciones y resolver problemas.

* Trabajar el pensamiento simbolico y las representaciones mentales.

» Comprender que todas las personas tienen el derecho a tener las necesidades cubiertas y el deber de
hacer un consumo responsable.

* Mostrar actitud de colaboracién y trabajo en equipo.

» Desarrollar la creatividad, el autoaprendizaje y la capacidad de resolver problemas sobre fenémenos sociales.

Actividades
“¢,Qué necesitamos?” — 1°y 2° Ciclo

Descripcién: Se pide al alumnado que revise las actividades que realiza diariamente: se levantan, se
duchan, desayunan, van al colegio, etc. Para hacer todo esto necesitan diferentes cosas (ali-
mentos, libros, cuadernos, toallas...). Se les invita a reflexionar sobre la necesidad de consu-
mir para cubrir nuestras necesidades. ¢ Qué necesitamos para lavarnos las manos? ¢Y para
desayunar? ¢Qué cosas necesitamos en el colegio?¢Y para jugar?

Posteriormente, se les pide que resuelvan matematicamente algunas situaciones, solicitando
que especifiquen la necesidad que se cubre en cada caso (ficha 1.1.).

Finalmente, se pide al alumnado que distinga lo que son necesidades de lo que son apeten-
cias o deseos y que confeccione, en grupos, un mural donde aparezcan reflejadas las nece-
sidades basicas que deben tener cubiertas todas las personas (ficha 1.2.).

Material: Fichas 1.1.y 1.2., cartulinas, rotuladores, pinturillas para la elaboracion de los murales.
Dindmica: En grupos.

Tiempo: Dos sesiones de 60 minutos.
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“Cadena de problemas”— 3° Ciclo

Descrpcién:  Se propone una secuencia de vifietas que refleja el proceso que sigue un producto desde su
elaboracién hasta su comercializacion. El alumnado tendra que describir en grupos todo el
proceso y responder a las preguntas que se formulan. Deberdn completar el comic repre-
sentando con un dibujo la solucién al problema en la Ultima vifieta.

Material: Secuencia de vifietas (ficha 2.1.).
Dindmica: Grupal
Tiempo: Una sesion de 60 minutos.

Ficha 1.1.

Aqui tenéis cuatro personas que van a comprar diferentes cosas. Ayudadles a buscar una solucién a su pro-
blema y decid qué necesidades cubren.

Sergio Ana

Tiene varicela. El médi- Necesita unas deportivas nuevas. En
co le ha recc_atado dos Irune Omar y Saioa una tienda ha visto unas muy bonitas y
cajas de pastillas y una de una marca muy famosa que valen
pomada. Su madre ha | | Es muy golosa. Le han | |Estan cambiandose | | 48 euros. En otra tienda hay otras
ido a la farmacia. Cada | | dado la pagay decide gas- | | los cromos de la| | deportivas, también muy bonitas de
caja de pastillas cuesta | | tarse todo el dinero en | | coleccion que hacen. | | yna marca desconocida que valen 32
3 euros y la pomada 4 | | golosinas. Se compra 5| | Omar tiene 17 cro- | | eyros. ¢Cuanto dinero mas valen las
euros. ¢Cuanto vale | | chicles, 2 bolsas de pipasy | [mos y Saioa le da||de |a primera tienda? ¢Dénde crees

todo en total? 6 regalices. ¢Cuantas co-| |uno que ella tiene | | que debe comprarlas? ¢Por qué?
sas compra en total Irune? | | repetido. Si la colec-

Si le da a su hermano un | | ci6n entera es de 20
chicle y una bolsa de pipas, | | cromos, ¢cuantos le
¢cuantas cosas le quedan? | | faltan a Omar?

Matemadticas * Primaria 2
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Jugar
Abrigarnos

Necesitamos Comer
— golosinas

m Nos apetece

* . Son comer, abrigarse o jugar necesidades importantes?
* .Y comer golosinas o vestir con ropa de marca?

» ;Cuales son las necesidades mas importantes?

Todas las personas tenemos el derecho de tener cubiertas nuestras necesidades basicas.
De la misma manera, a través de nuestros comportamientos
tenemos el deber de hacerlo posible.

En grupos y con mucha imaginacion, construid un mural
con las necesidades mas importantes que todas las personas deben tener cubiertas.
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Ficha 2.1.

(2]
J0Kg

2,7 euros saco de 50 kilos de café

0,18 euros kilo de café

Precio de venta: 1,8 euros paquete

Matemadticas * Primaria
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Algunas preguntas...
» ¢ Cuanto dinero recibe el agricultor por cada kilo de café recogido?

* ¢ Qué diferencia de dinero hay entre lo que gana el agricultor y lo que pagamos cuando lo compramos
en el supermercado?

 La empresa que nos vende el producto gana mucho dinero. Calculad cuanto gana por cada kilo de café.
¢ENn qué pensais que gasta este dinero?

» Hay mucha diferencia entre lo que gana el agricultor y la empresa ¢ Como creéis que podria solucionar-
se este problema? Dibujad la solucién en la Ultima vifieta.

Todas las personas tenemos el derecho a que se reconozca nuestro trabajo.
Sin embargo, en muchos casos no se valora.
Pensad en situaciones en las que ocurra esto
(por ejemplo, ¢cémo reconocemos el trabajo que hacen
nuestras madres y padres en casa?).

¢Como debemos comportarnos para que se cumpla el derecho
al reconocimiento del trabajo en casa, en el colegio, en nuestro barrio o ciudad...?
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MUNDUKO
HIRITARROK

l FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOLIDARIO
ELKARREN GARAPENERAKO FUNDAZIOA



Objetivos

* Reconocer

la importancia de que existan derechos que estén garantizados para todas las personas.

» Comprender que las propias acciones ejercen una importante influencia sobre los derechos de otras per-

sonas.

» Tomar conciencia de la correspondencia entre derechos y deberes.

» Desarrollar

la imaginacioén y la creatividad.

 Adoptar una actitud cooperativa en el trabajo en grupo.

Actividades

Actividad 1: “Un paseo por nuestros derechos” — 1°y 2° Ciclo

Descripcion:

Material:
Dindmica:
Tiempo:
Sugerencias:

L. Etica -

MUNDUKO
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Es probable gue el alumnado haya visto que varios posters decoran el centro desde hace dias.

Se pide que, por grupos, se fijen cada uno en un poéster y cuenten al resto de la clase: qué
dibujos han visto; qué dice el poster; si hay gente de diferentes sitios; qué cosas les ha lla-
mado la atencion, etc. El profesorado completara la presentacién del alumnado y el mensaje
gue con los posters se quiere transmitir: todas las personas tenemos unos derechos y es
importante que éstos se cumplan. Para ello, es necesario que cada persona asuma sus res-
ponsabilidades y los deberes que le corresponden como ciudadana de este mundo en los
diferentes ambitos de la vida: la familia, el colegio, el barrio, la cuidad, etc.

Posters.
Grupal.

60 minutos.

Después de la visita pueden reflexionar sobre la importancia de que todas las personas ten-
gamos garantizados unos derechos, comentando qué poéster les ha gustado mas y por qué.
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Actividad 2: “Expresamos derechos y deberes” — 3° Ciclo

Descripcion:

Material:
Dindmica:
Tiempo:
Sugerencias:

Se pide al alumnado que observe con atencion los pdsters. Pueden trabajar por grupos sobre:
como ordenarian los pésters; cuales son las ideas fundamentales y después, en grupos,
deberan representar (mediante dramatizacion, dibujo, redaccion, comic o elaboracién de una
noticia para presentar al concurso) aquello que les ha sugerido el conjunto de los posters.

Posters.
En grupo.
60 minutos.

Se puede reflexionar sobre los contenidos que expresan algunos posters en concreto. Asi, se
puede trabajar sobre el derecho a expresarse y el deber de escuchar (péster con la frase:
“entre derechos y deberes tiene que haber un equilibrio”), sobre la importancia de que exis-
tan unas normas de convivencia (“el mundo no funciona bien sin derechos y deberes para
todas las personas”), etc.

Actividad 3: “Imaginando derechos y deberes” — 3° Ciclo

Descripcion:

Material:

Dindmica:
Tiempo:

Se divide al alumnado en grupos, cada uno de los cuales elegira uno de los posters para tra-
bajar sobre él. El grupo debera buscar en prensa, publicidad, etc. imagenes que completen
el significado y el simbolismo del poster, es decir, que ejemplifiquen lo que en él se repre-
senta. Finalmente cada grupo elaborara un mural con los recortes conseguidos y tras pre-
sentarlos a la clase, se colocaran dentro del aula como ambientacion.

Posters, revistas, periddicos, folletos publicitarios, fotografias, cartulinas, tijeras, pegamento,
rotuladores.
En grupos.
60 minutos.
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Actividad 4: “¢Cuales son nuestros derechos y deberes?” — Todos los Ciclos

Descripcion:

Material:
Dinamica:
Tiempo:

Una vez que se han trabajado con cada uno de los ciclos las actividades anteriores, se refle-
xiona en grupos sobre qué derechos consideran basicos e ineludibles y sobre qué deberes
nos corresponden para que se puedan cumplir y garantizar esos derechos. Después, se rea-
liza una puesta en comun con toda la clase. Finalmente, se completa el pdster que contiene
un gran espacio en blanco respondiendo a la pregunta que se formula: “¢ cuales son nuestros
derechos y deberes?”

Pinturas, rotuladores, etc.
Grupal.
60 minutos.

Actividad 5: “La princesa luchadora” — Todos los Ciclos

Descripcion:

Material:
Dinamica:
Tiempo:
Sugerencias:

Se reparte entre el alumnado el cuento de la princesa guerrera. Tras la lectura individual del
mismo, se proponen una serie de actividades relacionadas con el texto. El alumnado debera
dibujar y escribir otro cuento segun se plantea en la ficha 5.1. De igual manera, se reuniran
en grupos para reflexionar en torno a las cuestiones formuladas.

Ficha 5.1.

Individual y en grupos.

Dos sesiones de 60 minutos.

Dependiendo del nivel con el que se trabaje la actividad, el cuento puede entregarse para la
lectura individual del mismo o puede ser contado por el profesor o profesora.

Algunas de las preguntas formuladas se cifien al area de Religion. En cualquier caso, la acti-
vidad puede desarrollarse, obviando estas preguntas, en el &rea de Etica y/o Tutoria.
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Ficha 5.1.

La princesa luchadora

una lejana nacién, un valiente guerrero

fue nombrado rey. Se llamaba Daniel. El
nuevo rey se caso y de su matrimonio nacié una nifia,
a la que pusieron de nombre Daniela. La reina murié
muy joven y él tuvo que educar a su hija.

El rey, a pesar de las protestas de sus ministros,
rodeod a la princesa de estupendos expertos en todas
las artes y la adiestr6 para la guerra. Daniela aprovechd
todas esas oportunidades, que sélo algunas jévenes de
su época tenian, muy agradecida a su padre.

Los ministros, pensando en Daniela, habian
aprobado una ley prohibiendo estudiar cualquier arte y
adiestrarse para la pelea a las nifias y jovenes del reino.

Pasaban los afios y “el gran Daniel” envejecia.
Sus ministros, que tenian dominado y engafiado al
pueblo, intentaban convencerle para que dejara su
puesto a uno de ellos. Pero el rey contesto: jLa
préxima reina sera mi hija Daniela”.

Sus ministros protestaron: “¢Una mujer? jEso es
imposible!”.

El primer ministro intentando convencerle indicé:
“El pueblo no la obedecera. Ellos desean a alguien
tan valiente como tu”.

El rey, seguro de las cualidades se su hija, afirmo
con voz potente: “iElla es muy valiente! ¢ Queréis que
os lo demuestre?”.

El ministro, temiendo perder su puesto, no lo
contradijo, sino que afadio: “Dentro de tres dias el

pueblo celebra sus fiestas. Tu hija puede ser la
encargada de matar al le6n”.

El rey se asustd pensando en el peligro que correria
la princesa, peno no se neg6 al reto. Cuando sus
ministros se marcharon llamo a Daniela y le conto lo
sucedido. La princesa, en agradecimiento a su padre y
en atencién al pueblo, que estaba dominado vy
engafiado por los ministros, acepto.

Pero aquella noche, la joven, vencida por el
miedo, huyé del palacio. Lleg6 a una choza y pidié
alojamiento. Alli pudo escuchar continuamente los
rugidos de los leones.

El cazador, propietario de la choza, le comenté:
“Los leones rondan mi choza. Mafiana saldré de caza
y seguro que mataré a alguno”.

La muchacha sali6 corriendo de aquella choza y
durante los tres dias siguientes recorrié bosques y
pueblos. Por todas partes oia hablar de leones. A
cada paso, se los encontraba y tenia que huir.
iEstaba desesperada! ¢Qué podia hacer?

Llegé el gran dia. La plaza del pueblo estaba
llena. La jaula del leén preparada para dejarlo salir.
La joven no aparecia.

Algunos ministros, intentando soliviantar al pueblo
contra el rey, gritaban: “jEs una mujer, no aparecera!”.

El rey miraba desesperado el camino y la entrada
a la plaza..., hasta que, por fin, llego.
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Daniela se puso delante del ledn. Al principio nadie
se atrevia a vitorearla y demostrarle su apoyo. Ella se
sentia sola ante aquella fiera. Miraba a los hombres y
mujeres de su pueblo que sabia que estaban oprimidos.
Por fin, las mujeres méas jovenes del pueblo se
levantaron de sus asientos y comenzaron a animarla
con canciones y gritos. Luego se unieron todas las
demas, de cualquier edad y, por Ultimo, los hombres.
En realidad, todos vivian bajo la opresién de unos
consejeros del rey que sélo la princesa podia derrocar.

Y vencié a pesar de sus temores. La prudencia, el
valor y la inteligencia que los afios de estudio y
aprendizaje le habian proporcionado, la ayudaron a
enfrentarse al ledn y mas tarde a destruir a los falsos
ministros del rey.

Aquel mismo dia, la joven organizd un gobierno
elegido democraticamente por todos, formado por
hombres y mujeres. Se aprobaron nuevas normas
que ofrecian a todos los ciudadanos las mismas
oportunidades que ella habia tenido.

Actividades

» COmo os imaginais a Daniela. Haced un dibujo.

» Ademas del ledn, ¢contra quién tuvo que luchar Daniela? ¢ Fue facil esa lucha?

* ¢ Pensais que las mujeres tienen los mismos derechos que los hombres?

» Ahora pensad en vuestra familia, en el colegio, en la ciudad y en el mundo donde vivis.
¢ Creéis que tienen las mujeres las mismas oportunidades que los hombres?

» Cambiad el cuento haciendo que el protagonista sea un hombre en lugar se una mujer ¢ Cambia la historia?

» Conocéis pasajes de la Biblia en que Jesls se encontrara con mujeres y con otras personas que en
aquella época eran discriminadas: enfermos... ¢ Tenia un trato diferente con unos y con otras?

¢ Y vosotros/as tenéis un trato distinto?

» Podéis buscar alguno de estos pasajes y contarselo a vuestros compafieros y compafieras.
¢ Como nos dice Jesus que debemos comportarnos con las personas mas excluidas, mas necesitadas?

Si todas las personas tenemos los mismos derechos, pero no las mismas oportunidades,
es que se esta dando desigualdad, injusticia. Nosotros y nosotras podemos
hacer que no exista desigualdad, que los derechos de todas las personas se respeten.
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Objetivos

« Poner en juego las capacidades fisicas y destrezas motrices tomando parte en actividades participativas
y que fomentan actitudes solidarias.

« Favorecer la coordinacion de movimientos y la cooperacion.

 Experimentar situaciones de equilibrio y desequilibrio sobre una base de sustentacion.

* Orientarse espacialmente apreciando las distancias y el sentido de los desplazamientos propios.

» Comprender la importancia de respetar turnos en los desplazamientos para que exista un equilibrio.

 Reconocer la diversidad en diferentes ambitos: familia, aula, ciudad, mundo, comprendiendo que todas las
personas tienen los mismos derechos independientemente de su condicion, sexo, creencias y rasgos fisicos.

« Desarrollar actitudes positivas para reconocer y rechazar situaciones de discriminacion valorando la
diversidad como riqueza.

 Conocer y experimentar el injusto acceso a los recursos y reparto de los medios a través del juego.

Actividades

Actividad 1: “¢lguales o diferentes?” — 1°y 2° Ciclo

Descripcién:

Material:
Dinamica:
Tiempo:

Sugerencias:

El profesor o profesora invita al grupo a subirse sobre un banco. Una vez que el alumnado
esta colocado se explica que el objetivo es ordenarse segun las pautas marcadas por el o la
docente: color del pelo, de ojos, estatura, etc. Cuando la actividad haya finalizado se realiza-
ra una pequefia reflexion sobre lo que ha supuesto el ejercicio para el alumnado.

Un banco lo suficientemente largo para que entre todo el grupo, ficha 1.1.

Grupal.

30 minutos. La actividad puede alargarse dependiendo del tiempo empleado en la reflexion
grupal sobre la misma.

La base donde el alumnado se suba puede variar y adaptarse dependiendo de la edad y habi-
lidades del grupo. De esta manera, pueden elegirse bancos de mayor o menor anchura y altu-
ra. También cabe la posibilidad de realizar la actividad sobre colchonetas o en el suelo, mar-
cando con cinta aislante dos lineas paralelas.
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Actividad 2: “Construyendo puentes” — 1°y 2° Ciclo

Descripcion:

Material:
Dindmica:
Tiempo:

Sugerencias:

La actividad consiste en atravesar un espacio sin poner un apoyo directo en el suelo. Se expli-
ca al alumnado que hay que cruzar un rio imaginario formando un puente que les permita
pasar sin "mojarse". Para su construccion, se les ofrece material diverso. Cada alumno y
alumna debe transportar un objeto a la otra orilla. En primer lugar seleccionaran aquello que
quieren transportar (regalo) y pensaran la mejor manera de construir su puente (por ejemplo,
poniendo hojas de periédico en el suelo a medida que van avanzando hacia la otra orilla pue-
den ir construyéndolo). El alumnado debe cruzar el espacio dos veces (ida, con el objeto a
transportar, y vuelta).

El objetivo del juego es llegar a la orilla contraria sin salirse ni caerse del puente. Es necesa-
rio mantener el propio equilibrio e intentar no chocar con nadie. Para ello sera importante que
respeten turnos a la hora de pasar y que se ayuden entre si a guardar el equilibrio. Al final del
juego se hara una reflexion con las sugerencias que aparecen en la Ficha 2.1.

Periddicos, telas, tablas de madera, regalos, ficha 2.1.

Grupal.

30 minutos. La actividad puede alargarse dependiendo del tiempo empleado en la reflexion
grupal sobre la misma.

Es aconsejable comenzar la actividad dejando un tiempo para que el alumnado pueda elegir
el regalo que quiere transportar y observe los materiales a su disposicién para construir su
puente. Para ello puede ponerse a su alcance recursos variados: papeles, tablas, etc.

Actividad 3: “jAguava!l” — 3° Ciclo

Descripcién:

Material:
Dinamica:
Tiempo:
Sugerencias:

Por equipos y en el patio del colegio, se deben llenar unos cubos de agua. Cada equipo tendra
un recipiente distinto para transportar el agua: un grupo utilizara cucharillas, otro coladores, otro
transportara el agua en la boca, otro en platos y otro la llevara en vasos. Tras un cuarto de hora
de juego se veran las diferencias entre lo que han conseguido unos equipos y otros.

Cubos, cucharillas, coladores, vasos, platos y ficha 3.1.

Grupal.

30 minutos.

Puede ampliarse el nivel de dificultad incluyendo obstaculos en el circuito que deben recorrer
para llenar los cubos.
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Ficha 1.1.

Vamos a subirnos a este banco. Tenemos que caber todos y todas. ¢ Estamos ya?

iMuy bien! Ahora vamos a cambiar de sitio sin bajar del banco. jTened cuidado!, es importante que
nadie caiga ni toque el suelo. Podéis ayudaros entre vosotras y vosotros para conseguirlo. ¢ Estais
preparados y preparadas? Vamos alla.

Nos ordenamos por....
El color del pelo. Las personas rubias os colocais delante y las de pelo oscuro detras.
Estatura. Las personas mas altas detras.

Las chicas detras y los chicos delante.

I I I R

El color de ojos. Las personas con o0jos marrones en la parte de delante del banco, las
que tengan ojos azules en el medio y las de ojos verdes detras.

Para pensar un poco...
» CoOmo ha ido el juego? ¢,0s habéis divertido?
* ¢ Como habéis logrado cambiaros de sitio sin caeros?
* ;Somos todos y todas iguales en clase? ¢ Qué diferencias hay entre nosotras y nosotros?

* Hemos visto que en nuestra clase no todas las personas somos iguales: unas somos rubias y otras more-
nas; hay chicas y chicos... ¢ Creéis que ser mas alto 0 mas bajo es algo importante o hay cosas que lo
son mas?

» En nuestra casa, ¢somos todos iguales? ¢Cémo es vuestra madre, vuestro padre, vuestros hermanos
y hermanas? ¢ Vemos personas diferentes en nuestro barrio o ciudad?

* En el mundo hay personas muy distintas, de diferentes razas y con costumbres distintas a la nuestra.
¢, Qué os parece que seamos diferentes? ¢Es mejor ser de una forma o de otra? ¢Por qué?

* ¢, Como seria el mundo si todos fuésemos iguales?
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Ficha 2.1.

Queremos hacer un regalo a una amiga nuestra. Ella vive al otro lado de un rio muy profundo.
Tenemos que cruzarlo, pero no queremos mojarnos.

* Piensa qué quieres regalarle a tu amiga de las cosas que ves aqui.

* Tienes que construir una barca o un puente para pasar. Aqui tienes algunas cosas: papeles, telas,
tablas... ¢ Cual es la mejor forma de poder cruzar el rio sin tocar el agua?

* Al cruzar jcuidado! Si os chocais, podéis caeros al agua. Mantened el equilibrio o ayudaros.

¢Como haido el viaje?
* ¢ 0Os ha servido la barca que habéis fabricado?
* ¢ Qué os parecen las barcas que han construido vuestros compafieros y compafieras?
* ¢ Os habéis chocado con alguien? ¢Os habéis ayudado? ¢ Creéis que es importante ayudaros?
* ¢ Habéis esperado a que alguien pasara antes para poder pasar después vosotros o vosotras?

* ¢Hubiera funcionado el juego si uno dice que "tiene derecho a pasar" y no piensa que los demas
también "tienen derecho a pasar"?

Ficha 3.1.

Para reflexionar
« ¢ Os ha resultado dificil transportar el agua? ¢ Cémo os habéis sentido durante el juego?

* ¢ Por qué creéis que otros grupos han conseguido mejores resultados que el vuestro al transportar el
agua? ¢Pensais que es injusto que otros grupos lo tuvieran mas facil?

» Todas las personas tenemos los mismos derechos, sin embargo, no todas tenemos los mismos medios
y posibilidades para poder ejercerlos. Algunas cosas son mas féciles para los hombres que para las muje-
res, y otras para las personas que tienen mas dinero. ¢, Considerais que es justo? Pensad en ejemplos en
los que ocurra esto en vuestra familia, en el colegio, en vuestra ciudad, en el mundo...

» También nosotros y nosotras somos responsables de que se cumplan los derechos de todas las per-
sonas, para que tengamos las mismas posibilidades, para que la riqueza y los recursos se repartan
de manera equilibrada. ¢ Qué debemos hacer para conseguirlo?
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Objetivos

« Desarrollar la coordinacion viso-motriz en la elaboracién de composiciones plasticas.
» Manipular materiales diversos y conocer sus posibilidades expresivas.
* Realizar cooperativamente producciones artisticas.

« Utilizar la voz adecuadamente como instrumento de expresion adaptandola a los aspectos de ritmo,
intensidad, tiempo y entonacién.

* Manejar correctamente instrumentos de pequefia percusion para utilizar acompafamientos sencillos de
canciones y melodias.

* Desarrollar la imaginacion y creatividad en la expresion plastica, musical e interpretativa.

» Conocer diferentes expresiones culturales y artisticas a través de los instrumentos musicales de diver-
Sos paises.

» Reconocer la riqueza de la diversidad y nuestro deber de respetar otras culturas y formas de expresion.

« Comprender a través de la vivencia las diversas posibilidades que existen de acceso a los recursos.

Actividades

Actividad 1: “Construimos musica” — Area de plastica — Todos los ciclos

Descripciéon: El alumnado elabora instrumentos musicales tipicos de diferentes paises. Con materiales
muy sencillos y siguiendo las indicaciones del profesor o profesora construiran sonajas bra-
silefias, cascabeles indios, etc.

Materiales: Los necesarios para elaborar los instrumentos (se indican en la ficha 1.1.).

Dinadmica: Individual.
Tiempo: Dependiendo de los instrumentos que se quieran crear sera necesario emplear una o varias
sesiones.

Sugerencias: Para la elaboracion de los instrumentos pueden utilizarse materiales reciclados y trabajar de
manera conjunta este tema. Esta actividad puede servir también como excusa para localizar
en el mapa los paises de donde son originarios los instrumentos, averiguar su clima, idioma,
costumbres, juegos, personas que viven en esos lugares, etc.

Es aconsejable adaptar las preguntas para la reflexion propuestas en la ficha 1.1. al nivel edu-
cativo con el que se trabaje.

Esta actividad se complementa con la n°® 2: “Sonidos del Mundo”.
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Actividad 2: “Sonidos del mundo” — Area de plastica — Todos los ciclos

Descripcion:

Material:
Dinamica:
Tiempo:

Se propone crear una orquesta del mundo. El alumnado puede comenzar explorando los ins-
trumentos elaborados en la actividad 1 e inventar sus propias canciones. Después, una vez
gue se hayan familiarizado con ellos, pueden unirse para interpretar de manera conjunta algu-
na cancién. Dado que la mayoria de instrumentos fabricados son de percusion la actividad
permite trabajar el sentido del ritmo y la expresion vocal e instrumental.

Instrumentos creados por el alumnado.

Grupal.

60 minutos. Si se quiere ensayar para realizar alguna representacion seran necesarias mas
sesiones.

Actividad 3: “El que parte y reparte...” — Area de plastica — 2°y 3° Ciclo

Descripcion:

o 1.

* 2.

Material:
Dinamica:
Tiempo:

Sugerencias:

Se distribuye la clase en tres grupos:

en uno habra un gran nimero de personas y se les trasladara a un espacio tan pequefio que
casi no quepan de pie, ademas se les repartira un lapiz y un folio;

otro grupo estar4 compuesto por muy pocas personas y contaran con un espacio muy amplio,
este grupo dispondra de gran cantidad de material para trabajar (lapiceros, rotuladores, pin-
turas, gomas, folios de colores, etc);

en un tercer grupo la cantidad de gente, espacio y material serd proporcionada.

Cada grupo debera confeccionar un cofre o una caja para guardar el material que habitual-
mente se utiliza en las clases de plastica. Ocurrira que el grupo “multitudinario” apenas tenga
espacio ni materiales para hacerlo. De esta forma y viendo a los otros grupos, la reflexion
girara en torno al injusto reparto de recursos. No obstante, lo mas importante de esta activi-
dad es experimentar lo que supone ser victima de una injusticia, la impotencia que genera no
tener medios para realizar algo y comprobar las posibilidades de las personas que cuentan
con recursos y las de aquellas que no los tienen.

Lapiceros, rotuladores, pinturas, gomas, folios de colores, etc.

En grupos.

60 minutos.

Algunas preguntas que pueden guiar la reflexion después de la actividad:

* ¢ Os parece justo el reparto que se ha hecho de materiales y de espacio en cada grupo?

» ¢ COmo os habéis sentido las personas que apenas teniais nada para construir el cofre?

* Y las que teniais materiales, ¢qué pensabais al ver al grupo que menos tenia?

» ¢ Creéis que en el mundo suceden cosas parecidas? ¢,Y en vuestras casas, en clase o en el barrio?

* En teoria todas las personas tenemos los mismos derechos, ¢se cumple esto en la practica?

* ¢ Es responsabilidad nuestra evitar estas injusticias?

* ¢ Qué podemos y debemos hacer para solucionar estas situaciones?
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Ficha 1.1.

Vamos descubrir qué instrumentos musicales se utilizan en algunos paises. Construir estos instrumentos es

muy facil y divertido. Ademas, luego podemos aprender a tocarlos.

Cajon afroperuano

Un simple cajon de nuestra casa
es un instrumento fantastico. Es
importante que sea lo suficiente-
mente grande como para que
nos podamos sentar encima del
cajon puesto de pie, de manera
que la parte hueca del cajon
quede a nuestra espalda y el
fondo del cajon quede justo a la
altura de las manos.

Los sonidos se hacen con las
manos. Salen diferentes sonidos
dependiendo de la parte del
fondo del cajon que golpeemos.

NV

|

Maracas
Pais: Costa de Marfil

Puede fabricarse a partir de una
cajita de madera con semillas o
alubias dentro. También con latas
de refrescos rellenas COI‘\I arroz.

Guiro africano — peruano
Pais: Peru

A un trozo de cafia o tubo de
madera, se le hacen unas mues-
cas que sonaran al frotar sobre
ellas un palito de madera.ﬁ

LA

3

|

Cascabeles de danza Khatac
Pais: India
Alrededor de los pies nos atamos

una cuerdita atravesada por dos
palitos pequefios. Sonaran al

mover lo pies. & /
. /

Algunas preguntas para pensar...

Sonajas
Pais: Brasil — Selva amazoénica

Pueden construirse haciendo
agujeros en distintos objetos
(cascaras de nuez vacias, troci-
tos de plastico o madera,...).
Después, pasamos hilos por los
agujeros y los sujetamos a un aro
de madera o de metal.

Los hilos pueden ser de diferente
longitud. Suena muy bien con
conchas de almejas.

Antaras andinas | “%

Pais: Bolivia
Se cogen 4 6 5 cafias pequefias y
se atan bien entre si. Después, se

cortan en escalera. Al soplar, cada
cafa emite un sonido diferente.

Cortina africana
Pais: Madagascar

De una percha de madera se
cuelgan muchas llaves metalicas
juntas. Se puede hacer musica
pasando despacio o deprisa una
barra metdlica.

* ¢ Habiais oido o visto alguna vez estos instrumentos? ¢ conocéis alguno mas?

« Existen distintos instrumentos musicales porque existen diferentes culturas, ¢,qué culturas conocéis ade-

mas de la nuestra?

* ¢ Qué opinais sobre la variedad de culturas?

* ¢Qué conseguimos o qué nos aportan otras culturas?

» ¢ Como debemos comportarnos ante la existencia de culturas diferentes a la nuestra?
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Objetivos

» Comprender la importancia y el sentido del reciclaje y de la seleccion de basuras.

¢ Reconocer

habitos automatizados y hacerlos conscientes para poder transformarlos en conductas

mas constructivas.

» Tomar conciencia de la propia responsabilidad para poder disfrutar de un medio ambiente sano.

* Proteger el

» Desarrollar

Actividades

entorno natural y promover sus recursos como contexto de desarrollo humano.

actitudes de respeto con la naturaleza y el gusto por la ecologia.

Actividad 1: “Vamos a reciclar” — Todos los ciclos

Descripcién:

-1°y2°

* 3° ciclo:

Material:
Dinamica:
Tiempo:

Sugerencias:

Esta actividad presenta dos modalidades dependiendo de los ciclos con los que se trabaje:

ciclo: De manera sencilla se explica en qué consiste el reciclaje, la importancia que tiene y
qué cosas podemos reciclar (cartdn, papel, cristal, envases, etc. ver documentacion comple-
mentania). Asimismo, se explica qué contenedor hay que utilizar en cada caso, asociando
colores con materias (el papel se tira en el contenedor azul), y se propone la construccion de
contenedores en clase para utilizarlos después de forma habitual.

Finalmente, se entrega a cada educando una ficha donde aparecen representados diferentes
productos y materias. Por turnos, los nifios y las nifias “tiraran” en el contenedor correspon-
diente los dibujos que aparecen en las fichas.

Se propone que cada estudiante “investigue” en casa la basura que se genera en su familia,
que recoja datos sobre si se recicla, sobre qué cosas se echan a la basura, etc. Al dia siguien-
te, se propondra que la clase incorpore el reciclaje en su vida diaria. Para ello se pueden hacer
contenedores con cajas de carton que representen los que tenemos en nuestra ciudad.

En ambos casos es esencial que el alumnado llegue a comprender el estrecho vincu-
lo que existe entre el derecho a un medio ambiente sano y el deber que tenemos todas
las personas de protegerlo y respetarlo.

Fichas 1.1.y 1.2., cajas de cartdn y pinturas.
Individual y grupal.

Segun los ciclos.

10y 2° ciclo: Tres sesiones de 30 minutos.
* 3° ciclo: Dos sesiones de 60 minutos.

En 1°y 2° ciclo es importante que respeten su turno al salir a tirar sus objetos o materias
observando con atencion el comportamientos del resto de sus comparieras y comparieros.

En 3° ciclo la actividad puede realizarse también tomando como punto de partida que el alum-
nado observe como actla la gente en el patio del colegio. En este caso es conveniente ela-
borar previamente en grupos y consensuar después en el grupo grande, una hoja de obser-
vacién que recoja aspectos tales como: cuantos papeles, envoltorios... se tiran al suelo, como
se cuidan los espacios comunes, quiénes son las personas encargadas de la limpieza, etc.
De esta manera, se facilita y se favorece la propia observacion y el registro de los datos.
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Actividad 2: “Protege tu hoja” — Todos los ciclos

Descripcidn:

Material:
Dinamica:
Tiempo:
Sugerencias:

El alumnado se divide en cuatro equipos, cada uno de los cuales forma una fila. Los equipos
se colocan uno frente a otro. A una sefial, la persona de delante de cada grupo pasa la hoja
de un arbol sobre su cabeza a la de detras, que la pasa entre sus piernas a la siguiente y asi
sucesivamente alternando por arriba y por abajo. La Ultima persona de la fila corre con la hoja
hasta el principio de la fila y la pasa de nuevo a la persona gue ahora tiene detras, la que era
la primera antes. Esta accion se repite hasta que la persona que comenzé a pasar la hoja
esté de nuevo la primera de la fila. Si la hoja se rompe el equipo pierde. Ganan aquellos equi-
pos que hayan conseguido proteger la hoja.

Hojas de arboles.
Grupal.
20 minutos.

Es un buen juego para realizar durante una salida. Es aconsejable advertir al alumnado que
no coja hojas vivas que todavia crezcan en los arboles. En cualquier caso, el juego permite
ser llevado a cabo en cualquier espacio, interior o al aire libre.

Al finalizar, puede reflexionarse en torno a preguntas tales como:

¢Pensais que es importante proteger la naturaleza?
[l ¢ Qué sucede si no lo hacemos?

| Todas las personas tenemos el derecho a un medio ambiente sano y el
deber de proteger y de respetar nuestro medio ambiente. ¢Qué podemos
hacer nosotros y nosotras para cuidarlo?

iCuidar el medio ambiente
es responsabilidad de todas las personas!

Documentacion complementaria para profesorado sobre reciclaje

http://www.serviplus.com/m.ambiente/docu/esp/reco.htm

Teniendo en cuenta la composicién media de nuestros residuos, se puede afirmar que anualmente tiramos a
la basura mas de 480.000 toneladas de metales, casi un millon de toneladas de vidrio, unos 2 millones y
medio de toneladas de papel y cartén y casi 6 millones de toneladas de materia organica, cifras que oscilan
entre el 40 y el 75% de la produccion de dichos materiales.

Pero no s6lo perderemos estos recursos, sino que, al no hacer uso de la industria de la recuperacion, el con-
sumo de materias primas y energia va en constante aumento con el consiguiente efecto sobre la economia

nacional.

o
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Papel

-

/ La potenciacion de la recogida selectiva de papel no s6lo nos ayudaria a cubrir el
déficit comercial, sino que ademas aportaria otra serie de beneficios como son:

Y\

Conservacion de recursos forestales: los casi 21 millones de toneladas de papel y carton usados que se
han recuperado en los Ultimos 19 afios han evitado cortar unos 300 millones de &rboles que ocupari-
an medio millén de hectareas de monte.

Ahorro energético: el proceso de fabricacion de papel y cartén a partir de fibras celulésicas recuperables
supone un ahorro de energia del 70%, 390.000 t de petréleo al afio.

Ahorro por disminucion de basuras: los Ayuntamientos recogen y eliminan anualmente alrededor de dos
millones de toneladas de papel y carton contenidas en las bolsas de basura.

Si el ciudadano hace una seleccion previa, esta materia prima sera aprovechada por la industria papelera
al tiempo que los Ayuntamientos, al tener que recoger y eliminar menor cantidad de basura, reducirian
los costes de este servicio, que actualmente oscila entre 30 y 36 euros/toneladas.

El reciclado de vidrio doméstico produce al pais una serie de beneficios derivados de:

La no extraccion de materias primas, pues por cada tonelada de envases de vidrio usado que se recicla
se ahorran 1,2 toneladas de materias primas.

El menor consumo de energia. Se estima que cada tonelada de envases de vidrio usados ahorra 130 kg.
de fuel.

La disminucién del volumen de residuos que han de recoger y eliminar los Ayuntamientos. El coste de
recogida y eliminacién de una tonelada de basura puede estimarse en una media ponderada de 30 a
36 euros.

Pilas

En junio de 1990 el Consejo de Ministros de Medio Ambiente de la CE aprob6 una

Directiva en la que se regula que aquellas pilas y acumuladores que contengan més
del 0,025% de su peso en mercurio o cadmio, deben someterse a tres acciones principales: la recogida
selectiva de estos articulos, su reciclaje y la reduccién del contenido de metales pesados.

Compostaje

A El compostaje es un proceso de descomposicion bioldgica de la materia orgéanica
* contenida en los residuos sélidos urbanos en condiciones controladas.

Se recupera la fraccion organica para su empleo en la agricultura, lo que implica una vuelta a la naturaleza
de las sustancias de ella extraidas.

El material resultante del proceso, llamado compost, no es enteramente un abono, aungue contiene nutrien-
tes y oligoelementos, sino mas bien un regenerador organico del terreno, razén por la que se le ha denomi-
nado “abono orgénico”.
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Ficha 1.1.

Para recortar

¥
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Ficha 1.2.

Ya sabemos qué es el reciclaje y donde y qué cosas podemos reciclar: periddicos, botellas, cartén,
envases, latas, baterias, etc.

Vamos a convertirnos en detectives para realizar una investigacion.

Podemos averiguar qué cosas reciclables tiramos en casa a la basura haciendo una inspeccion, es
decir, observando durante varios dias el cubo para ver qué hay en él.

Rellenemos este cuadro para recoger todos nuestros datos como en el ejemplo.

Articulo ¢De qué estd hecho? ¢Es reciclable?  ¢A qué contenedor corresponde?

Si No Vidrio = Papel Plastico Pilas | Basura
organica

Botella Cristal Q% é%

Para comentar en grupos...

Para vivir necesitamos un medio ambiente sano y, para eso es necesario cuidarlo. Todas las personas somos
responsables de hacerlo. ¢ Como debemos comportarnos y qué debemos hacer para protegerlo?

Una forma de cuidar nuestro planeta es reciclar, ¢lo hacemos?
* En casa, ¢tenemos diferentes cubos para separara la basura?
» ¢Cuantas cosas de las que tiramos se podrian reciclar?

* ¢ Qué podriamos hacer para reciclar mas basura en casa? ¢y en el colegio?

Todas las personas tenemos el derecho a disfrutar
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Objetivos

« Captar el sentido global de textos escritos.

« Adquirir la capacidad de trabajar con distintos codigos de comunicacién: lenguaje oral, escrito, grafico y

publicitario.

* Describir oralmente situaciones y acontecimientos utilizando construcciones oracionales adecuadas.

* Producir textos escritos breves y sencillos empleando oraciones con sentido completo y respetando las
normas elementales de la escritura.

» Comprender y visualizar la existencia de diferentes formas y condiciones de vida en diversos lugares de
mundo, ademas de asimilar el deber de respetarlas.

« Apreciar el derecho de todas las personas a una educacion, a una vivienda y a una vida digna y com-
prender que no siempre se aseguran los derechos basicos.

* Desarrollar la creatividad en la expresién oral y escrita.

* Respetar las normas elementales de atencion y escucha, turnos de palabra y respeto de opiniones dife-
rentes de la propia.

 Hacer consciente la influencia de la publicidad y de las modas para posibilitar un mayor control de la pro-
pia conducta.

* Desarrollar la imaginacion como fuente de autonomia frente al consumismo.

Actividades

Actividad 1: “Casas del mundo” — 1°y 2° Ciclo

Descripcién:

Material:
Dinamica:
Tiempo:
Sugerencias:

Se divide a la clase en cuatro grupos. A cada grupo se le entrega un texto donde un nifio o
una nifia describe cémo es su casa. Tras la lectura del texto, cada alumno o alumna dibuja-
ra como se imagina la casa que se describe. Después, los miembros de cada uno de los gru-
pos ensefiaran al resto de la clase sus dibujos explicando los detalles y las caracteristicas de
cada vivienda.

Ficha 1.1., lapiceros, pinturillas y papel para hacer los dibujos.
Individual y grupal.

Dos sesiones de 60 minutos

El punto de partida de la actividad y la reflexion posterior puede girar en torno a que todas las
personas tenemos los mismos derechos, pero no todos los derechos presentan las mismas
formas. Puede utilizarse el poster referido a este tema como material complementario a esta
actividad.
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Actividad 2: “Cambiemos la moda” — 3° Ciclo

Descripcion:

Material:
Dinamica:
Tiempo:

Tras hacer una breve encuesta sobre cuéles son las marcas de ropa preferidas por el alum-
nado y, después de dialogar sobre la importancia que tiene en el alumnado consumir pro-
ductos gue tengan una marca de moda, se forman grupos. Se utiliza el material de reflexion
que aparece en la ficha 2.1. para dialogar con el grupo sobre las marcas y la publicidad.
Posteriormente, cada grupo inventara una marca para su ropa y calzado, y pensara en la
forma de darle publicidad mediante un anuncio, utilizando iméagenes, slogans y elementos
propios del lenguaje publicitario. Deberan destacar aquellas caracteristicas de la firma que
consideren que deberian ser las mas importantes (respeto al medio ambiente, calidad de los
productos, precio razonable, respeto de los derechos de los trabajadores, publicidad no enga-
fiosa...). Finalmente se presentaran las diferentes marcas a la clase y se hara una valoracion
de éstas analizando el respeto a los derechos que conocemos (trabajo, medio ambiente...) y
los deberes cumplidos.

Cartulinas, rotuladores, pegamento, tijeras, etc.
Individual y grupal.
Dos sesiones de 60 minutos.

Ficha 1.1.

La casa de Kiuk: el igloo en el Polo

Me llamo Kiuk, soy un nifio Inuit y vivo en el Artico. Voy a contaros como es mi casa y mi

pueblo. Nuestras casas se llaman igloos y estan hechas con hielo. Las hacemos muy rapido. Con un cuchillo de nieve
cortamos tablas de hielo. Las ponemos en circulos, una encima de otra y hacia dentro, en forma de media naranja.

El techo es muy resistente. Podemos caminar por encima. jYo lo hago muchas veces!

Cuando entramos en nuestras casa encendemos dos velas. Todo se llena de luz. Es magico.

b3
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La casa de Sug: la cabafia de la selva

,Lfm'_ :__J Me Ilamg Sug, tengo 7 afnos y soy pigmea. Si vienes a verme seguro que te sorprenderas, por-
gue aqui somos muy bajitos.

Vivimos en la selva. A mi me gusta mucho. En la selva tenemos todo lo que necesitamos para vivir. Aqui no hay
tiendas, pero no las necesitamos. En la selva hay muchos animales que cazamos para comer. También hay
muchos arboles con frutas buenisimas.

Vivimos en poblados pequefios. En cada poblado hay mas o menos 10 casas. Nosotros llamamos a las casas
cabafas. En nuestros poblados las mujeres hacen nuestras cabafias. Son muy pequefias y tienen forma de media
pelota. Los tejados estadn hechos con hojas muy grandes para que no nos mojemos cuando llueve. También nos
protegen del calor y del sol.

En la selva no hay invierno. Siempre hace calor y podemos bafiarnos en el rio todo el afio.

| @
/‘N \ La casa de lbrahim: la jaima en el desierto

Me llamo Ibrahim y soy un nifio saharaui. Vivo en el norte de Africa jno estamos tan lejos!. Nuestra
casa es el desierto. Hay mucha arena y casi nunca llueve. Hace mucho calor por el dia y mucho frio por la noche.

Nuestras casa estan hechas de tela. Las llamamos jaimas. Miden seis metros de alto y cuatro metros de largo. Alli
nos reunimos las familias. No tenemos muebles, solo alguna mesa. Asi tenemaos mas sitio para jugar.

Lo mejor es salir de casa cuando se hace de noche. Miramos al cielo y vemos todas las estrellas porque no hay
casas que las tapan.

juntinmnia)
i E:

— .—'u @:’t r
t. il
jHola! Me llamo Marta y tengo 9 afios. Mi pueblo es pequefio pero bonito. Tiene una

plaza, una fuente y hay un montén de gente. Yo vivo en un caserio, a las afueras del pueblo. Es de color blanco y tiene
un tejado rojo. En el tejado hay un ventana muy pequefia que es la del desvan, donde hay un montdn de cosas guar-
dadas.

La casa de Marta: el caserio

Nuestro caserio tiene dos pisos y un s6tano. Como es muy grande, dentro hace mucho frio, por eso encendemos
la chimenea del comedor.

Tenemos muchos animales. En el piso de abajo viven conejos y gallinas. También tengo un perro, se llama Jai. En
el segundo piso estan nuestras habitaciones. Yo duermo con mi hermano pequefio .

o

L. Lengua * Primaria 3
e —

MUNDUKO
HIRITARROK



Ficha 2.1.
- Encuesta

Para desayunar siempre tomo leche con Al comprar deportivas, elijo las de la marca
Los cereales que mas me gustan son Las chucherias que mas me gustan son
De postre prefiero los yogures La mejor mochila es la de marca

La bebida que mas me gusta es La marca de ropa gue mas me gusta es

El mejor juego para mi es Mi anuncio preferido de la tele es

J ™~

Muchas veces, compramos las cosas dependiendo de la marca que tienen. En general las cosas de mar-
cas de moda son mas caras, pero... ;estamos seguros y seguras de que son mejores?

¢ ¢ Cémo nos influye la publicidad a la hora de comprar? ¢y la moda?
« ¢ Pensais que son mejores los productos de una marca determinada? ¢,Por qué?

* ¢ En qué cosas deberiamos fijarnos al comprar algo? ¢Es tan importante que sean de una marca o
de otra?

Cuando compremos algo tenemos que hacerlo de forma responsable y eligiendo bien. Nuestro deber como
consumidores y consumidoras es exigir productos de buena calidad a un precio razonable. Ademas, debe-
mos informarnos sobre como han sido hechas las cosas que compramos. Muchas marcas de moda como
Nike, Levi’s, Adidas, Disney... venden productos que han sido hechos en paises del Tercer Mundo por per-
sonas (muchas veces nifios y nifias) que trabajan en condiciones muy malas y por mucho menos dinero
del que merecen por su trabajo.

La mayoria nos guiamos por la moda, por las marcas. Pero... ¢ quién marca la moda? Nosotros y nosotras
debemos ser quienes pongamos de moda algunas cosas, cosas que son buenas, que respetan los dere-
chos de todas la personas, que protegen el medio ambiente. jCambiemos la moda!

Creemos ahora nuestra propia marca de ropa y calzado, y démosla a conocer a través de un anuncio publi-
citario. Elegid el nombre de la marca, inventad un slogan, una imagen...

Creemos ahora nuestra propia marca de ropa y calzado, y démosla a conocer
a través de un anuncio publicitario. Elegid el nombre de la marca,
inventad un slogan, una imagen...
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