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Sarrera

Aisialdian neska eta mutilen arteko harremanak espontaneoak
eta naturalak izaten dira. Adinaren arabera, koadrila izatea
eta adiskidetasuna harreman horien ezaugarririk nagusienak
dira. Harreman hauek genero identitateaz, genero estereoti-
poez eta rolez markaturik azaltzen zaizkigu, hau da, lagun
taldearen presioa handia delarik, eta askotan, neska eta mu-
tilek harremanak izatean genero espektatibak betetzen
saiatzen dira.

Hau dela eta, askotan neska eta mutilen artean sortzen diren
egoeretan bazterkeria eta indarkeria aurki dezakegu; sarritan,
harremanetarako ditugun ereduak agresiboak eta baztertzai-
leak direlako.

Aisialdian, neska-mutilen artean ematen den indarkeriari
aurre hartu nahi badiogu, nahitaezkoa da begiraleek, aisialdiko
heziketa lana betetzen dutenek, indarkeria horren arrazoiak
eta eraginak zeintzuk diren jakitea, eta biolentziarekin zerikusia
duten jarrera eta egoerak antzematen ikastea.

Aisialdian, ume eta neska-mutilen artean indarkeria adierazteko
erak asko dira: keinuak, kolpeak, irainak, mehatxuak, lagunen
bat gutxiestea, lotsaraztea, “gorrarenak” egitea..., azken
batean bazterkeria. Eta hauek guztiek eragina dute egoera
hori bizi duten neska-mutilengan, beraien gorputzetan, mun-
dua ulertzeko eran, sexualitatean, beraien buruaz duten iru-
dian, beraien duintasunean....

Honen guztiaren atzean gatazka dago, eta biolentzia erabiltzen
dutenek bestearengan mehatxua ikusten dute, desberdina
delako, desberdin pentsatzen duelako, edo gutxiagotzat du-
telako... Gatazkaren aurrean errespetua, komunikazioa eta
eztabaidaren bitartez konponbidea bilatu beharrean, bestea
gutxietsi eta isilarazten du. Bere iritzia eta ikuspuntua gainetik
jarriz, indarkeriaren bitartez bere nagusitasuna adierazi nahiko
du, eta gauzak egoki egiteko era bakarra berea dela.
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Nola transmititzen ditugu
balore hauek aisialdian?

Jarrera hauek ikasitakoak dira familiatik, eskolatik, aisialditik,
gure ingurunetik eta gizartetik jasotako baloreak baitira.

Aisialdian adibidez:

e Jolasetan lehiaketa bultzatzen dugunean eta irabazleak
besteen gainetik daudela erakusterakoan, neska-mutil bakoi-
tzak bere egoera eta izaera kontutan izan eta egiten duen
ahalegina baloratu beharrean.

e Begiraleek neska-mutilen artean ematen den aniztasunean
(sexua, genero, etnia, kultura, maila ekonomikoa...) aberas-
tasuna ikusi beharrean, mugak ikusten dituztenean.

e Gatazken aurrean argi jokatu eta egoera zehatzei konponbi-
dea bilatu beharrean gauzak ezkutatzen direnean.

e Eztabaida eta kritika onartzen ez direnean.

e Umeen artean hierarkiak eta menderapen-menpetasun
harremanak onartzen direnean.

Nola aurre hartu egoera hauei?

e Hausnarketarako guneak bultzatu, iritzi eta esperientzi
ezberdinak entzun eta errespetatuz.

e Aisialdian neska eta mutilei ematen zaizkien lanetan, eran-
tzukizun maila eta balio berdina emanez.

e Mutilen portaera negatiboak kontrolatuz (hitz inori hitza
kenduz, besteen partaidetza murriztuz, lidergoa lortzeko jo-
kaerak, neskak edo beste mutilak mesprezatzeko komenta-
rioak, arreta lortzeko portaerak, ...)

e Mutilen jokaera biolentoak lasaitzeko neskak ez erabiliz,
eta inoiz ez esanez “mutilen gauza da”, “beraiek eskatzen
dute”, “bihurrikeriak”,...

e Hizkera landuz, askotan hitz belikoak erabiltzen baititu
edota irainez beterik.

e Komunikazioa, partehartzea eta bizikidetza errazten dutenei
onespena emanez.
o e

Aisialdi hezitzailea proposatzen dugunok jaki badakigu, ego-
era informaletan balore heziketa gara dezakegula, pertsona
eredu berri bat eta harreman mota berriak eskainiz; honetarako
jarduera planifikatua eta ideologia argia adostu behar dugu:

e Neska eta mutilen arteko aukera berdintasunean oinarritua.
e Balio positiboetan pentsatua.
e Genero estereotipoetatik at diseinatua.

¢ Norberaren eraikuntza integralerako bultzatzailea (autonomia,
autoestima, autokontrola).

¢ Bizikidetzarako idatzia.
e Hezitzaileon prestakuntza iraunkorra

e Hezitzaileon jarreren behaketa eta autobehaketa, jokaera
baztertzaileak edo agresiboak saihesteko eta bideratzeko.

e Aniztasunean programatua.
[ ]

9l



"BlSMZILOg OMale usulpieg "Meldlex] Njel] oxaue uaeized uiez swn ONIATING

‘uesusobep elel
niedsaus uezindiob ‘eyeMosels ‘elexesodul ‘nueyaq 1eq euosusad
0Me1165 eleNXxes eienpJel z|igels Yenxieyswl e1e eoizepiuinuj X3S VIZLN310I9

‘|ZeJslpe Yenpuswiues
usledaq UBsUSIZNIIP UIZe MaliN|Al "qpY "BleMziLog usp
uelIBbe MiebeszieyzepIo Be1Sag Ops 1Bg NXSS UBISIXSS SUBZIL) VLSIX3S VIZLNI10Ig

*ZIllqeJe BOMiISI) Jepul ‘Luel uenysuie eunseunbes useisey VOMISI4 VIZLNT 1019

'Zn1o)ey Ba1ezIBuo 8laq B1e ZNLIOS Mesl ey
uebusaseuosyad a1seq obep eazjeladusl ops enuebus ‘enxieysiy VYOMIMISd VIZLN3 1019

‘(ep 0BURZI BLISNZILOQ NeY) ueoBasap
0pa BUBP [eUE N1RIEPI] BIMOBSe RIS UBNPIO OMazieioduey|
‘ep 1BQ 0IZOWS USNp USZLOS Meled NNwWiss oxoduey VALVLIFISTHOY

1e1USIE OMEIIUOY UsIes]epuoloq Us1ed Ogie|oy Ops BuoSuUSd VALYLIGISIHOV #
‘ZNpUILWL BleNXxas B1ops eoxMIsd ‘Boxisl unseunbas 143aMZILyo4d =
alaq ‘eleepod 0Me1I66 ea)ey uesuadeleb usieq euosued | VIHIMHVYANI = YIZLN310Ig

<

| Portaera bortitzak

| Definizioa

aren

M1Z10a

Siolentz
def

110



‘nBnp oyizeseliebesep eusxieizeq oseb znyesed
-usW Meney 1zejige ‘nBnip Jeyaq nyeise.d selenp
Je[ oMeJenedus e1e OMeJeNllY ‘0Mela|0liuoy-0lne
‘OMelouadsouUO ‘03elalellqILIesE ‘OMeleIeyzZIIEN g

‘uezjuez

-NZ e1a0bs Njeles 1o Ualip MeoMe|ou B1e uazoiep
MIPUOU NUB1ZE ‘UesusiIp UsZlegez Menunwining
‘9INp Jeyaq Isex|l uaz}

-BJIOJE] YEIZO|IgE B}e YEfNwW Ualelaguou 81o 3eauln
"uszallep Uez| enielofeq Menznb ‘nbaip Jeysq

19 BINPJE B}O OZedss aiag 181znb swn oxapeL

“eaBe Zy ueninbul UaLIoyY B1e BazZLeIze Busnp Iyeu

uese yezioxeq a3j068| OpuQ *1IESZI0SE| 810IP
obBuewse obeixinb 1zyueleb yousiznip uszijiqess
uslyeb eje obuez| euipieq uibess ainp ze uebusnznb
zousnInBeg “eyje a1np Uszyeyaq eielez| elael
-Jod Ualip UsWO yeusznz ‘oS ‘eelioH "elip 1eq
apIq 039Z1e|03U0Y B[enxas eleepod ele olzejuslQ

"NIBIUBLLIOY B18 BIIP [eYR NIB|Iq Melyeuess usul
elezaq BloxUy ‘0MessuUo uoiznh nBnyp Jeysq nueizeq

>eued| ele Bjgp NeH “ep obuez| euipieqsep 0SO
euibels Usnp UebusIRIS] BISQRIE USP I0U Bs|ieziose

Alsialdian
plolentzia hauen

‘uesunbnyp uszyeysq
elazjesiuad ale e81s8q
BuUNBNp usziesiuad NK) -
: Bnzip obuews elodif
0¥e|0ISLY Uesiey, ‘ Uesuspned
LLIexeq nznp o
KOA 81, :UBBUSPNEP Yenxieysij -
‘uesus)znyip uszunde yezneh
uae)zeh opa awn Manzyeq -
‘(ueauap elINZBB) ,0bep
eINpUILLSIEW UMeIauy [BMIIA, -
eaplqipy
‘8lolpeq
uayibe aireq zesyese oxepulbo
ops us}saxinb eusnp uslbe
MeJaq ‘Uesusalip UsISeY BXess
MzIeb opa Menunwiniunz o
-ZnIng 1}eq 81s8q uUesaleq apfe|

“'eloyUeW
‘aweseind ‘eloigey ‘B0z ‘eind

eo|ndey
ns ‘ejolp! ‘ecuo|

* ©
S
(@)
X E 4
o ® ©
SN
g 82
.@Oaﬂu
22

erazpena

ad

eoypisd osess

V3vZ1osvd3
Vvd3v1ldod €

BOSEIO OMZOUR
MVLSIX3S Z1IH ¢

Bosels 0¥zoye

* Egoera arrunta hauek etsai bihur ditzagun!

112



‘BUNBNp Jeyaq uibe
unfelelzel ops awn Ulezops uesul) usMzy ‘nuabe
1s0.1d Oeseigyuoduoy| Usozely "Znuo| BZ)zZIQ e
Ble eunseunbe| ‘euadsauo uonznb ‘Np Jeysaq Nuo|
eniexiiue|d e1e ea1usiziuoy ‘eusznz ojzelbolul e1e

np Jeyaq Uez| eue| Liesaelq Meue| uaieselibog
">elze|ioje e1e Yeniiyo ‘eunpuiel
uaJezyioMeq N1elofeq ‘Niejiq esunb oMezinbezs Jeyg

'e9)zn oduey| Mnese|of Loy
[Uiplagsep,, ‘Ueoelazielayne
MeunBe| oyeise|ol :zeplqipy
‘eazjuell

0pd B8Z]0SEID ‘BOZ8IZE(
yireBeslez| 1eq einyny| a1seg

vIvaNLINMA
V13xd3l1zvd '8

"eleINp Uaziusy
eojzedss U981saq IZeleisny|l Isusinp Uszieaq
uajyeb oizedss e} OxeleINP BuIplaq Iziueleb

M811ZN6 ‘nBalp Jeyaq uiesse eioquap 1enznb sawn

"BloINP Uszj0sel obeixinb elaiie yexsau
Uea.I0M0l0 0Bep einueY| alez usiibe obeixinb
nsey| [oualip yeobelese| ele a1np uazieuebalaq

obelyseb eloquap e1e oizedss Mausinp eusLINyIq
eljoepod UejoySYy "BoTeLs BulpIaq Bloue 1eznb awn
Ep Uslez| e|lez ueaualed usazyiq uejsipuey aplel

‘oMelep
e|inw obep . einueysq, e1e
uesuolez ze uszjelsnb eeziue
ues|ogin} BI0PS UINESXLION
‘Up{eI010W :ZepIgIpy
‘UBaUSP BNJOSEId

‘Siyebelioy ‘eye uesuaniip zo
Usz19180 ezneh ops |04 03i1eq
usJip 1ezius|iinw xereq NN
‘upjesesaq

nbnp usybe zyy obeixinb
Mooelbag ope ‘enjessyne ep
usayez| BoxBUSNZY ‘NP uslbe
Z)y xanb e1e uszyos np zo
MOZele ‘Zousp elese| 0sQ ‘ep
uazunyIq uizesnl 1eq exseN

v13IMd3lzva
O4"3NEO "/

‘np 1zelaw oSO aunJibag a.nb

B]0 9¥a1lep Uez| efenxasuel) 1eq oyeinb ‘zning
juoy e6 uibs ziy znyadsaus e1e zaunselewIoN
"BJoZ]BluUO) eIZ]usLIadss a1aq ele BIozL0}e eloplel
nyepiquob 11eq [enxasuel] “*‘eajeliuap| cieush e1e
B[enxas aleyuspl usp uszieleh uejez ‘sieusdesieple
uayexznep ‘sfeqeJ} usyesznep ‘esoobe a1aq usinp
1ZIq UB|eZ ‘e[enxasuel} Usp Jez ‘Nye|iq eolzew.ou|

“Bp BlSXZILO]
OXB.IIUOY UsJesielusp] Urell
0ps BleMIeIZE] ‘OSBIe ‘0d0)Z0
UIeZ0P® OMBJIUOY USUOH

‘np 1Yyeu 1ziq uenpow
uoz|b Be ep uszyues uozib
BJag eureq ‘exnep ezindiob

uaJeawinyews MoxiBojolq
Mereq euosyad :zepigipy
"ueausp UIzo

nyejodues| ealelluap! Ualiolep
79 1eq upjasezindiob aieg

Blenxssuel)

‘VOMNVHLINOM
N3HVILVLILN3AI "9

“*“eUeNP USelS BJaYNe 0xezie)iell Jouops
‘eusnp UeZjeledsalle BjouWl 0ISep Ulezops ‘eusnp
[BUE N}IUSS OISOP UIBZOPa ‘eusnyip usizelsipe
3e0IZOWa HI0UOPS :JUBYSO Menpaie oxe[el1seq
ode1ez| BUOSHE [8YSeU B8 B|InLu Ble NBnyp Jeysq
nunde yenpale 0Mz|yo srelulNyse ‘nBaip Jeysq
[ZeJeupel ejop eus eIagoU Ble BZ)UR Bole)[enxes

Mes|lezue1zeq
elaurel ee Mead|ob elops
(****esouOIWIBY ‘[INWI-LRW

‘BJo||Ipo] ‘NXiew ‘eloxuew)

Yeulel! :zeplaipy eseo|
0MBUOY Us[enxesowoH

BOMRIIUOY
ueJeolsep
‘VIGOd0WNOH 'S

‘nBnp oxMreyaq niesof eiredus

‘e1oxio]ze ‘Bleyuoduoy usozele ‘eunsejunbe
"ape njelBalul ‘nieresius upjeselaq

Bl NBOPZIP Jeyaq Uews eoqieulsie eleentod
“*;{e0LIOPUO ‘eulw

usnp Usyews ‘usnp Uazuo| 1z ‘uenp ueybe uez
nuelze upjeselaq ‘Np Jeyaq Isex eieepod a1saq
yes|eziosels ‘uibe aune Lessobs ‘obeolsr) ep
obuez| eazjun.n Yiyeleuoy eseobe ‘Uenjosels eezaq
nX|oYy “ep obuez| eszie|lq Loy unseunbes ezneb
oBususysaT ‘NBNp Jeyaq niejiq a4e eoxMisl unseunbes
uss)zed ejope awn eleleq ueseoyisd unseunbtos

“'BazZIIR

exjuIBey ‘eszid) exIgeyn
B10PS BYOPUON ‘Sepeiso
epexeziing sead|on

BOYISI} OSBIO
‘VILVINT VNIN ¥

15

14



"2lIp OMNUBBESEP OMSE UsdzZeislpe UsIBIZ)Us|Ol] JoXSe LIeaZLry-NYse Bl1e B1exeysq ainw)

"Zo)IezZ eles us)ife e1oMlLe 0Me[e.lI0

nz ‘epnep obelysb zoxse

‘elIp Meoe1ausq ‘91ZnIp NeYsd 3es|eziizey eie Meseiibeq seney nznb nsey|

‘eloyesiuad ops eieenod aieq

NJOPUSS E}e NjeJofeq eusnp uszypured eodinosielsy
"B1SIXSS BJIOBMO[ O¥E|oul NJEUO Z3

‘ueoxMeJsibe zyy nredie Mejnw eis MexsaN
‘NpuUe| Uspnep »ealo[eq OXejou Ulez ueszie
UalI0y B}0 B[Op BIZJUS|OIQ OMEIIUOY UdawNXews
"0¥0Z)e|Iq Meapliquapl Ble oxezuelze (- ‘ebuikeld-jol
‘Seoizeziiewelp) nyesodo.d Mese|ol oxezipureb eye
|ZeJsipe ejap BOWSIXSS 10y ‘Ulba ziy uesuspnep
Meso060 OXE[e.LI0Y UMS[IINW B8 UINa3SeN

‘seoqiyefeu olejuaWo| 0pa
Meurel| Oyeliuoy uasezindioh
usyeq exsau :zeplqipy
Miebesiez ejpnw

0p9 B3S8U ‘Blaey 0l OMElU0
uareq [IINW Opa BxsaN

V1SIX3S
VIZLN310Ig ¢}

‘Lessau
0XBIN10SBIS 818X0]| O3BYSJ NIBXSe euswesieyg

"BeZiUB| Uieleleq eelelenxes exobe| opuo

"UszZiex1ioq es)seq yeleq Jexeq epe
7o el ‘euieze|d 8INp Jeysq NUO| Meuosypied ualip
uezyIel UejaueLLIBLIBH 01N Jeyeq uiel ejep espiq
0¥eZ10| elieze|d uesuBNp IYBU B1e Ulbeseusnp Iyeu
Mez1I0Meq Ba1Rl[eNXas Yosw "ep BISIXes 0sels
O>eMNe UsJeuNSeloso usuosyad ele enjedsaly

“eJIp Jeyaq niejes
B18 BIIP MBUIZaLBuO zZ11znb Meieeushb oMelguoH

‘ageb yiuswireq usuoy
‘810MZIP UsZiMN BNfe Ele el
B]0 8)Np UsZLeY Bxsau ueape

uanzyeq opa eazyxn eipind|
‘ZoplqIpy "ueauainp uslbe
BJSB30[ 03eU0Y Usieq exsau
ueape uanzieq ope 1eq [INA

vIvNx3s
VIZIN30I19 |+

‘NLBY Meuunau uipep ze epsb eoseig

‘npelze uanyip
UaZ}0Sel MIPUOU YEeosels B1e ‘Ulbs ziy uneoselns)
‘n1eres euad|iquny B19 NielUsWOoy| uesplel

"ep Uayews Jeysz ueioquep jeq

nse Bulk|ing,, ‘oxejeolep einiezijewou eusd|iqess
UaJe|zjus|olq UejsUBWSLIEY OMjaLEe Usawn ep ualez|
e|lez Uejoysy "ep esjeln obusuays| eaziepeled

‘91Np Uaziexieysw ‘einp
uszpe)zeq ‘Nip Uszjosel yeurell
‘Iyeu nise|of upjaselaq np

78 MJ0U| ‘jZ3N BlIX} UBaunwioy
‘Uesus]olp uslibe Mueieusp
UeulpJeq euospad jeq uesple|

sjelex] niesy
odele UsulpIeq
ONIATING O}

‘0Mez1ed0O])

MespiquaMl ‘NejUsLIOY UBausp BOMazZieXzaey eie0hs
B18 BIIP JByaq Nleles Uuszaliep eyi|e Opuo yesun
Moolelibeg ‘zniesiuad epINp obuez) eobeix]
ouleq eoisaid usiesnep Uesxid Ops Ue|oMss ‘elnp
OMISNY| B[EZ8( UO BISMNE 0XaZLs)Zeq Menele oxarel
Mellodo B1e e|pjelise 3oMse s ‘eazieuebaiaq
Meuo einiyo oMalel uelelzeb eje ueieawn

Ep ensiiziueliel 0SO "UeNsey| Uaysau aie zajeq
‘nBnp Jeyaq nyesedaiis zeiniyo oxMezieM||e usswn

‘21np uslbe ueninyze

©9)ZN Lieuel ueanzieq a1seg
MUel@1ZNip uszleze Yezyuoq
eJoepnod 0so 0Jeb znpeysq
‘9INp Usesa Iyeu Nyey einp
78 eleUR[ UBP UslewWws Joy
Meawn uejenaiepn Uejoysy

zepiqipe ‘eelel ze
Valon3 31vy
lavndngd
34394HON ‘6

17

16



118

—Hausnarketa
Slolentzia
gure glzartean

| Biolentzia eta afektibitatearen
adierazpenak

| Zelan ikasten dugu indarkeria?
| Zelan adierazten dugu indarkeria®?

| Zergatik emakumeen aurkako
indarkeria”?

I Ondorioak neska zein mutilengan

Indarkeria eta afektibitatearen adierazpenetan, sexismoak
gure portaeretan duen eragina agertzen zaigu. Ikerketa askok
adierazi dutenez, mutilen gizarteratze prozesuan bortizkeria
eta maskulinitatearen arteko lotura zuzena ematen da eta
nesken kasuan, berriz, feminitatea afektibitatearen adieraz-
penaren bitartez eraikitzen da. Hau da, mutilak beraien
afektibitatea kontrolatzeko eta indarkeria libreki erabiltzeko
gizarteratzen ditugun bitartean, neskengan kontrako prozesua
bultzatzen da. Neurri batean mutilek indarkeria erabiltzea
normaltzat hartzen “mutilen gauzak direlako eta horrela
jolasten dute”. Beraien afektibitatea libreki adieraziz gero
horrelakoak entzungo dugu: “mutil hori kontrolatu behar da
bestela gehiegi feminizatuko da”. Neska batek goxoa eta
sentibera izan behar du, bestela “ligortzat” edota “zakartzat”
hartuko dugu, eta indarkeria erabiltzen badu “marimutila”.

Bortizkeria mutilei egokitutako ezaugarria da. Txikitatik
indarraren erabilpena baimenduta dute, horrela indartsuak
direla erakusten eta ahulezia ezkutatzen ikasten dute. Eskema
sexista batean mutilek erabili ahalko dute beraiek baino
ahulagoak omen direnen kontra, hau da, neska guztien
kontra eta hainbat mutilen kontra, hierarkizazio sexista
mantenduz. Indarra besteen gainetik egoteko, ahulen kontra,
erabiltzen da. “Ahulek” biolentzia jasaten ikasiko dute.




Egindako behaketa desberdinetan hau agertzen da:

¢ Mutilek neskek baino gehiago erabiltzen dute eraso fisikoa.
e Neskek ahoz erasotzen dute gehiagotan.

® Neskek mutilek baino gehiagotan adierazten dute afektibitatea.

e Afektibitatearen adierazpenak murrizten joaten dira, adina
gora egin ahala.

e Bortizkeriaren adierazpenak era desegokian bideratzen
dituztenean frustrazio bizipenak ugariagoak dira.

Patriarkatuaren pentsamendu eredua menpekotasun-
menderaketa harremanetan oinarritzen da eta, ondorioz,
gizon izan eta emakume izatearen arabera portaera desber-
dinak espero ditugu eta indartzen ditugu.

Zelan ikasten dugu indarkeria?

Indarkeria ingurunean ikasten da, egokia ikusten zaigu
ikuspegi ekologiko hau azpimarratzea. Indarkeria familian,
eskolan, aisialdian ikasten dugu, baita esparru hauen hartu-
emanetan ere, zein gure bizitzan eragina duten gizarte
egituretan (telebista, komunikabideak, liburuak,...) eta balore
kulturaletan ere.

Zelan adierazten dugu indarkeria?

e Pertsonen arteko hierarkizazioa mantenduz.

e Ahulen eta desberdinen kontra joz

* Menperaketa-menpekotasun sistema onartuz.

e Bortizkeria etekinak lortzeko bide bezala onartuz.

e Arazoak konpontzeko indarkeria bide bakartzat joz.

e Indarkeriaren erabilpena ekidinezina den portaera bezala
hartuz.

e Arazoak konpontzeko beste bide bat ikusten ez denean
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(bortizkeria errepikatzen den neurrian “bortizkeriaren logika”
sortzen du)

e Pertsona batek beste baten gorputza eskuratuz, azken
honen baimenik gabe.

e Pertsona batengandik, hasiera batean jarrera zuzentzat
dugunean eraso bihurtzen denean, jardueragatik, doinuagatik,
gizarte mailagatik, aproposkeragatik.

e Norbait, keinuen bidez, beste pertsona baten gorputzarekin
harremanatzen denean, honen baimenik gabe.

e Norbaitek liluratze jokoa, beste pertsona baten gorputzera
heltzeko justifikazio bat dela adierazten duenean, beste
pertsona horren baimenik gabe.

Zergatik emakumeen aurkako
indarkeria”?

e Gizarte-ingurunean andreen gorputzaren desbalioztapena
dagoelako.

e Gizarte honek andreei ematen dien eginkizunagatik.

e Emakumeek beraien rola bete dezaten gizartearen itxaro-
bideagatik.

e Andreen taldeko autoestima pertsonala eta kolektiboaren
ezagatik.

e Komunikabideek ematen duten emakumeen irudiagatik.

° Emakumeen gorputza, lortzeko objektu bat bezala aurkezten
delako.

e Emakumeen eta gizonen sexu-heziketaren gabeziagatik.
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e Gizonezkoei ematen zaien heziketak, andrazkoen gorputza
edozein presiotara lortzera gonbidatzen dituelako

e Gizonek sexualitatea bortizkeriaren bidez bizitzen ikasten
dutelako.

Ondorioak neska zein mutilengan:

e Beldurrezko jarrerak.

e Erasotzen duenarekiko gorroto pertsonala.

e Erabateko desegurantza pertsonala erakusten dute.
e Errudun sentipena.

e | otsa sentitzea.

e Batzutan erasotzaileari ulertzeko saiakerak.

e Autoestima gutxi.

e Zikin sentitzea.

e Geroago beste pertsonekin harremanak izaterakoan eragina.

e Biktimizazioa, irtenbideak bilatzeko gai ez izatea, sufritzen
edo erasotzen jarraituz.

e Estutasun jarrerak.
e Epe luzean jarrera zapalkorrak.

e Jateko, lo egiteko eta ikasketan kontzentratu ahal izateko
arazoak.

e Zailtasunak harreman pertsonaletan.

e Sexualitatea bizitzeko zailtasunak.

e |rudi pertsonalaren hondarazpena.

e Sexu-erasoketarako tolerantzi handia.

e Erasotzen duenaren buruaren suntsiketa.




Slolentzia
egoeretan
ditugun soslalak

| Erasotu pasiboa
| Erasotu aktiboa
| Erasotzaileak

| Ikusleak
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Esan dugun bezala, indarkeria egoerei aurrea hartzeko orduan
kontuan izan behar dugu egoera hauen jatorria eta arrazoiak
asko eta konplexuak izaten direla. Aztertu beharreko faktore
nagusiak ikuspegi ebolutiboa, pertsonen arteko harremanetan
ematen den elkarreragina eta ingurunea ditugu.

Ume eta gazteen arteko indarkeria egoeretan aurkitzen
ditugun pertsonen soslaiak honako hauek dira:

¢ |solamendu egoera, sarritan ez daukate lagunik. Honen
ondorioz komunikatzeko orduan arazoak dituzte eta ez dute
asertibitaterik. Lagun faltaren eraginez biktimizazioa sortzen
da eta, erasoaren ondorioz aurretiaz, kideen artean zuen
onarpen eskasa galtzen dute.

e Jarrera pasiboa, indarkeriaren aurrean beldurra eta ez dira
beraien burua defendatzeko gai. Antsietate handia agertzen
dute kontaktu fisiko edo kirola egiterakoan, ziurtasun falta,
autoestima gutxi...

e Helduengana hurbiltzeko joera handia izaten dute, sarritan
helduengandik babes handiegia jasotzen dutela dirudi.
Normalean laguntza eskatzekotan hasieran etxean, baina
beti ez, jasatea nahiago du. Kontatzekotan: gurasoei (ama),
lagunei eta, azkenik, irakasleari (orden honetan). Sarritan,
gurasoekin ezin dutela hitz egin sentitzen dute.

e Askotan ez du kontatu nahi, ahul sentitzen delako edo
lotsa duelako, kontatzerakoan egoera latzago jarriko dela
pentsatzen duelako, edo kontatzekotan “salati”’a izango dela
uste duelako.

e Jokabide asko estereotipo femeninoarekin lotzen ditugun
arazoekin bat dator, adibidez negar egitea, baina, horrek ez
du esan nahi neskengan baino ez denik ematen, ezaugarti
honen ondorioz erasotuak mutilak direnean estigmatizazioa
handiagoa izaten da.

e Ezaugarri hauek umeenak diren jarrerekin ere lotzen ditugu,
horregatik adinean gora doazen heinean gutxiago izaten dira.
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e Kontatu baino lehen bera konpontzen saiatu da. Kontatzeko
konfiantza handia behar izan du.
e Fzaugarriak:
- Ansiosoak, inseguruak, kautelosoak,
- Autoestima bajukoak.
- Erasoen aurrean ez dute bere burua defendatzen.
- Gurasoekiko harreman estua.
- Fisikoki besteak baino ahulagoak ematen dute.

Erasotu aktiboa

e Besteen ustez nekagarriak eta probokatzaileak dira, ekinean
aritzeko joera handia dute eta sarritan beraien jokabidea
lekuz kanpo dago Agresibitatearekin erantzuten dute sarritan;
horregatik, erasotzaile bezala ikusten ditugu baina jarrera
erreaktiboak izaten dira.

e Taldean ez daude onartuta eta isolaturik daude, kideen
artean erasotzaileak edota erasotu pasiboak baino bazter-
tuagoak daude.

e Joera hauek mutilengan ematen dira neskengan baino
gehiago.

Erasotzaileak

e Kide gehienek ez dituzte onartzen baina erasotuak baino
onarpen handiagoa dute eta beraien jokabide biolentoekin
bat datozen lagun taldea izaten dute.

¢ Biolentzia erabiltzeko joera duten neska-mutilen ezaugarri
batzuk dira: besteak menpe hartzeko joera, indarkeria,
odolberoak, gizarte trebetasun gutxi, frustrazioa ez dute
ondo bizi, arauak betetzeko arazoak, autokritikarako gaitasun
eza,helduekin hartu eman txarrak. Arazo hauek adinarekin
larriagoak izaten dira.
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e Guraso eta familiarengandik ez dute hartu-eman gozorik
jasotzen, gurasoek arazoak izaten dituzte mugak jartzerakoan.
Bere inguruan edo familian:

- Zigor fisikoa arrunta da.

- Eraso fisiko batek arazoak konponduko ditueneko

sinesmena.

- Gurasoen partetik afektibitatea gutxi garatua.
e Jarrera hauek mutilengan ematen dira neskengan baino gehiago.
e Erasotzailearen boterea etor daiteke:

- Bere tamainagatik.

- Beste ume edo gazte bere alde jartzen delako.
e Dibertigarria da beldurra eta lortutako “errespetua”. Besteak
menperatzerakoan “handitzen” dira.
® Beste pertsona nagusi batzuekiko harremana ere konfliktiboa
izaten da, arauak ez betetzeko joera eta antisozialak.
e Ezaugarriak:

- Antsietate gutxi.

- Autoestima altuaren sentsasioa, benetan bajua.

- Haserre handia daukate.

- Askotan deprimituak.

- Ez dauka enpatiarik
e Askotan erasotuak izan dira.
e Ume pasiboak eta lagun gutxi daukaten umeak aukeratzen
dituzte erasotzeko.
¢ Normalean afektua eta onartua izatea baino ez dute nahi.

Ikusleak:

e Arazo honen pertzepzio hau daukate: erasotuek jasotzen
duten intimidazioa merezi dutelako, horrela erasotu horiek
indartsuago bihurtuko dira, eta jokaera berriak ikasiko dituztela
pentsatu ohi dute.

e |kusleek nagusien partehartzeak arazo honetan ez dakarrela
ezer onik pentsatzen dute.
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Alsialdian
Diolentziar
aurre egiteko
anolkuak

| Prebentzioa gure entitatean

| Zer egin dezakegu begiraleok
bortizkeria kasu batean?

| Zer ez egin

Norberaren garapen osoa: autoestima, autokontrola, autoezagutza.
Balore sistema berria: errespetua, bizikidetza, maitasuna,...
Abilezi sozialak: asertibitatea, komunikazioa, irribarrea,...
Pertsona eredu berriak: Genero estereotipoak gainditu.

e Afektibitate eta sexualitatearen inguruan prestakuntza
plangintza diseinatu, eduki hauek landuz:

- Pertsona guztien gorputzekiko errespetua.

- Autoestima.

- Segurtasun pertsonal.

- Pertsonen arteko harremanerako abilezia entsaiatu.

- Errespetua.

- Elkarbizitzarako araudiak.
e Begirale edo hezitzaileen prestakuntza bermatu, harreman
afektibo eta sexualen inguruan.

e Erabiltzen ditugun materialak eta jostailuak berraztertu
hezkidetzaren ikuspegitik.

e Eraso sexualak jokaera larriak direla baloratu eta irakatsi,
erantzukizunak aztertu eta konpontzeko neurriak jarriz.

e Emakumeen kontrako irudiak, iritziak, esanak eta abarrak
ekiditeko diskurtsoa eta araudia sortu.

e Hizkera ez sexista erabili.

e Fraso sexualak daudenean aurre egin.

¢ Gizartean dauden errekurtsoak ezagutu eta jakinarazi.

e Aholkuak eskatu.

e Aniztasuna, tolerantzia eta elkarrenganako errespetua
elkartean ezarri.

e Egoera biolentoaren aurrean isiltasunaren ohiturarekin
amaitu.

e | agunak egiteko abileziak, neska-mutilen artean bultzatu.
e Ondo konpondu, aldi berean, helduekin zein umeekin.
e Rolak elkartrukatu .
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e Onespena adierazi: sinpatia erabiliz
e Protagonismoa eta arreta banandu.

MAILA PERTSONALEAN, UMEENGAN:

* Umeengan behaketa, isolamendu portaerak, tentsioa,
beldurrak, mesfidantza, depresioak,... sumatzen zaie?

e Konfiantza landu edozein gertakizuna adierazteko.

e Errespetuz entzun.

e Edonolako laguntza eskaini.

e Konfiantza izan.

e Umeak maitatu.

¢ Posiblea den informazioa eman.

e Afektua, babesa, elkartasuna, segurtasuna erakutsi.

e Bakoitzak behar duen denbora eman.

e Eraso sexuala salatu, ez ezkutatu.

e | engoaia ez sexista erabili.

e Egindako ekintzak eraikuntzara bideratu.

e Autoritatea talde osoan banandu.

e Egindako ahaleginari eman garrantzia, ez emaitza edota
pertsonen gaitasunari bakarrik

¢ Taldeak egiterakoan aniztasuna bultzatu

e Beharrezkoa da neska-mutilekin egindako ekintzen artean
ematen diren arazoei buruz hitzegiteko eremuak bultzatzea,

Zer egin dezakegu begiraleok
bortizkeria kasu batean?

Erantzuna izan behar du: Argia, zintzoa eta zuzena. Utzi alde
batera umilazioa, laidoak, isekak, sarkasmoa, erasoa, meha-
txuak edota manipulazioa. Erantzuna berehalakoa, epe
luzerako irtenbidea bilatu behar dugu. Zer gertatu den jakin
behar dugu, nortzuk egon ziren inplikatuak, zer gertatu zen.
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ZER EGIN ERASOA JASO DUEN UMEAREKIN?

¢ Hurbilketa lasaia.

e Umeari animatu nahi duen guztia kontatzeko.

e Era positiboan hitz egin.

e |rekiak izan, umeak kontatzen duena gertatutakoaren zati
bat baino ez dela ahaztu gabe.

e Galderak egin, lasai eta suabe.

e Orain arte gertatutakoari buruzko burutazioak egiteko
umeari lagundu.

e Zer egin behar den konpontzeko lagundu erabakitzen.

e Azaldu zer diren tratu txarrak

e Entzumen aktiboa.

e | aguntzeko prest zaudela jakinarazi.

e Zure emozioak eta egoera kontrolatu, horrela umea ere
segurago sentituko da.

e Erabakiak adostasunaren ondorioa izan daitezela.

DATU HAUEK LORTU BEHAR DIRA

(GUZTIAK APUNTATU, GEROAGO GOGORATZEKO):
e Zer gertatu zen.

e Nor/nortzuk egon ziren inplikatuak.

e Non gertatu zen.

* Noiz

e | ekukoak egon ziren?, nortzuk dira?.

BAINA BAITA HAU ERE:

e Begiraleok soilik erasotzaileekin ez aritu, ez da ezer lortzen,
beste arduradun batzuk ere inplikatu (gurasoak, beste
hezitzaile batzuk,taldes,...)

e Behin egoera ezagututa eta erabaki bat hartuta, hitz egin.
e Asunto honi buruz hitz egiteko pertsonarik egokienarekin
gelditu.

e Dagoen informazioa era lasaian eta ordenatua aurkeztu.
e Esan zer pentsatu duzuen, zein den zuen ikuspuntua eta
taldean adostu zelan egin.

e Adostu gatazken konponketarako araudia taldean, uda-
lekuan, kanpamenduan,...

311



e Holako programak eta informazioa bilatu.
e Umea babestuko dutela bermea lortu.

e Beste begirale batzuekin hitz egin ea beraiek ere horrelako
esperientziarik izan duten, beraiek egindakoa entzun.

UMEAK BEHAR DU:

e Frantzuna dela eta sinesten diotela jakin.

e Begiraleekiko eta helduokiko konfiantza eta arazoei aurre
egingo dietela jakin.

e Gertatutakoari buruz zintzotasunez hitz egin.

e Egoera kontrolatzen ikasi.

e Bere burua babesteko teknikak eta estrategiak ikasi.

¢ Norberarekiko konfiantza izan.

GURASOEK ZERA HONETARAKO LAGUNDU AHAL DUTE:

e Egin behar den irtenbideko pausuetan parte hartu eta
erabaki.

e Umeari entzun.

e Umeak esaten duena ulertzeko ahaleginak egin.

e Umearekiko enpatia, konfiantza eta komunikazioa.
e Umearen auto-estima landu.

e Bere eskubideak defendatzeko estrategiak eman.
e Umeak estimulatu lagunak izateko.

MEezuak:
e “Zuk ez daukazu errurik”.
® “Zuk ez duzu bakarrik arazo honi aurre egin behar”
e Zer saiatu zara egiten? Zerk funtzionatu du eta zerk ez?
e Zure ustez, zer egin behar da?
e Esan:
- “Ez egin kasurik erasotzaileari”.
- “Erasotzaileengandik urrun ibili”.
- “Liskarrari uko egin”.
- “Laguntza eskatu”.
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ZER EGIN ERASOTZAILEAREKIN?

e | ehenbailehen laguntza eskatu. Honek ere zailtasun aka-
demikoak, sozialak, emozionalak eta legalak izan ditzake.
e Zer gertatzen zaion deskubritu, seguru arazoren bat daukala
edo bere inguruan dagoela.

e Berarekin hitz egiterakoan besteak egindakoa azaldu
beharrean, norberak egindakoa azaltzea lagundu.

e Portaera hori onartezina dela ikustarazi.

e Umearekin hitz egin eta ez umearentzako.

e Gu geu, begiraleok, eredu izan behar gaituzte.

e Egiten dituen gauza onak sendotu, positiboki.

e Esaiozu portaera horrek beste batzuei mina egiten diela
eta zuk estimatzen duzula, baina bere jokaera aldatu behar
duela. Ulertu behar du bere portaerak mina ematen duela.
e Hasieran hitz egiteko ez badago prest, jakinarazi zu prest
zaudela’l7 horretarako eta luzatu galdera bat: zelan buka daiteke
erasoa’

e Bz deitu “erasotzailea”, etiketarik ez.

e Beste pertsonekin hitz egiteko animatu (lagunak, begiraleak,
gurasoak adituak,...)

¢ Maitasuna eman, autoestima lantzeko.
e Asertibitatea landu.

Zer ez egin

e Gurasoak, umeak, ... gehiegi larritu.

e | otsa edo errudunak sentitzea eta sentiarazi.

e Egoerak garrantzirik ez daukala sentiarazi.

e Umeari errua bota.

e Beste pertsona batzuei errua bota, zer gertatu den ondo
jakin gabe.

e Beste errudun batzuk bilatu.

°* Momentuan eta presaka gertatukoaren zehaztapenak jakin
nahi izan.

* [rtenbide errazak bilatu.

e Frasotzaileen kontrako biolentzia erabili, begiraleek zein umeek.
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